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Mistérios Gloriosos: Terço de Quarta e Domingo
(Passo a Passo)

Meu Terço | 18/04/2026

Aprenda como rezar o Terço de Quarta e Domingo passo a passo através dos Mistérios

Gloriosos. Estes mistérios representam o triunfo definitivo de Jesus sobre a morte e a

glória da vida eterna. Através deles, celebramos a Ressurreição, a Ascensão do Senhor

aos céus, a descida do Espírito Santo e a glorificação de Nossa Senhora, enchendo

nossos corações de esperança e fé inabalável. Vamos ao terço:

? Sinal da Cruz

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome do

Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

* Oferecimento

Divino Jesus, nós vos oferecemos este rosário que vamos rezar, contemplando os mistérios

da nossa redenção. Concedei-nos, por intercessão da Virgem Maria, as virtudes

necessárias para rezá-lo com fruto e viver aquilo que meditamos.

Oferecemos esta oração pela paz do mundo, pela conversão dos pecadores, pelas famílias,

pelos doentes, pelas almas do purgatório, pelas intenções do Santo Padre e por tudo o

que trazemos no coração.

* Creio

Creio em Deus Pai todo-poderoso, Criador do céu e da terra; e em Jesus Cristo, seu único

Filho, nosso Senhor; que foi concebido pelo poder do Espírito Santo; nasceu da Virgem

Maria; padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado; desceu à mansão

dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos céus; está sentado à direita de Deus

Pai todo-poderoso, donde há de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espírito

Santo, na santa Igreja Católica, na comunhão dos santos, na remissão dos pecados, na

ressurreição da carne e na vida eterna. Amém.

* Pai Nosso
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Pai Nosso, que estais nos céus, santificado seja o vosso nome; venha a nós o vosso reino;

seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai

hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido; e

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.

3x * Ave Maria

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois vós entre as mulheres, e

bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós,

pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

* Glória

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

1ª dezena

Primeiro Mistério Glorioso: A Ressurreição de Nosso Senhor

No primeiro dia da semana, bem cedo, as mulheres foram ao sepulcro e o encontraram vazio.

Os mensageiros do céu anunciaram que Jesus não estava ali, porque havia ressuscitado como

tinha prometido. (Lc 24, 1-8)

Senhor, nós Te honramos por vossa gloriosa ressurreição. Pedimos a Ti e à Mãe

Santíssima fé viva e esperança firme.

A ressurreição nos recorda que Deus sempre pode trazer vida nova onde parecia haver

apenas fim. Mesmo nas noites mais difíceis, a esperança cristã continua de pé.

(Reflexão inspirada em Bento XVI.)

* Pai Nosso

Pai Nosso, que estais nos céus, santificado seja o vosso nome; venha a nós o vosso reino;

seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai

hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido; e

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.

10x * Ave Maria
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Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois vós entre as mulheres, e

bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós,

pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

* Glória

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

* Oração

Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o

Céu, principalmente as que mais precisarem.

2ª dezena

Segundo Mistério Glorioso: A Ascensão do Senhor ao Céu

Depois de instruir os discípulos, Jesus foi elevado ao céu diante deles, até que uma

nuvem o encobriu. Os anjos então anunciaram que Ele voltará do mesmo modo como foi visto

subir. (At 1, 9-11)

Senhor, nós Te honramos por vossa ascensão ao céu. Pedimos a Ti e à Mãe Santíssima

desejo das coisas do alto e perseverança na fé.

Jesus subiu ao céu, mas continua conduzindo a Igreja e preparando nossa verdadeira

pátria. Pensar no céu não nos afasta da vida: dá sentido novo a tudo o que vivemos

aqui. Reflexão inspirada em Santo Agostinho.

* Pai Nosso

Pai Nosso, que estais nos céus, santificado seja o vosso nome; venha a nós o vosso reino;

seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai

hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido; e

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.

10x * Ave Maria

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois vós entre as mulheres, e
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bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós,

pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

* Glória

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

* Oração

Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o

Céu, principalmente as que mais precisarem.

3ª dezena

Terceiro Mistério Glorioso: A Vinda do Espírito Santo

No dia de Pentecostes, os discípulos estavam reunidos quando veio do céu um ruído como

de vento impetuoso. Todos ficaram cheios do Espírito Santo e começaram a proclamar as

maravilhas de Deus. (At 2, 1-4)

Senhor, nós Te honramos pela vinda do Espírito Santo. Pedimos a Ti e à Mãe Santíssima

os dons do Espírito para nossa vida e missão.

O Espírito Santo é quem transforma medo em coragem e insegurança em testemunho. Quando

damos espaço à sua ação, Deus reacende em nós a fé, a clareza e a força. (Reflexão

inspirada em São João Paulo II).

* Pai Nosso

Pai Nosso, que estais nos céus, santificado seja o vosso nome; venha a nós o vosso reino;

seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai

hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido; e

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.

10x * Ave Maria

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois vós entre as mulheres, e

bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós,
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pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

* Glória

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

* Oração

Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o

Céu, principalmente as que mais precisarem.

4ª dezena

Quarto Mistério Glorioso: A Assunção de Maria ao Céu

A Igreja contempla Maria elevada à glória do céu em corpo e alma. Nela já aparece

plenamente realizada a esperança reservada por Deus àqueles que lhe permanecem fiéis.

(Ap 12, 1; Sl 45(44), 11)

Senhor, nós Te honramos pela assunção de Maria ao céu. Pedimos a Ti e à Mãe

Santíssima pureza de coração e desejo da vida eterna.

Maria já está onde esperamos chegar. Olhar para ela fortalece o coração cansado e

lembra que a fidelidade a Deus nunca termina em perda, mas em plenitude. (Reflexão

inspirada em Pio XII).

* Pai Nosso

Pai Nosso, que estais nos céus, santificado seja o vosso nome; venha a nós o vosso reino;

seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai

hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido; e

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.

10x * Ave Maria

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois vós entre as mulheres, e

bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós,

pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.
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* Glória

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

* Oração

Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o

Céu, principalmente as que mais precisarem.

5ª dezena

Quinto Mistério Glorioso: A Coroação de Maria como Rainha do Céu e
da Terra

No céu apareceu um grande sinal: uma mulher vestida de sol, tendo a lua debaixo dos pés e

uma coroa de estrelas sobre a cabeça. Nessa imagem, a Igreja contempla a glória de Maria,

Rainha do céu e da terra. (Ap 12, 1)

Senhor, nós Te honramos pela coroação de Maria. Pedimos a Ti e à Mãe Santíssima

perseverança na graça e a coroa da glória eterna.

Maria glorificada continua cuidando dos seus filhos com amor materno. Quem se confia à sua

intercessão encontra auxílio para perseverar e caminhar com mais segurança para Deus.

(Reflexão inspirada em São Luís Maria Grignion de Montfort).

* Pai Nosso

Pai Nosso, que estais nos céus, santificado seja o vosso nome; venha a nós o vosso reino;

seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai

hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido; e

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.

10x * Ave Maria

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois vós entre as mulheres, e

bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós,

pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.
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* Glória

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

* Oração

Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o

Céu, principalmente as que mais precisarem.

* Agradecimento

Infinitas graças vos damos, Soberana Rainha, pelos benefícios que todos os dias recebemos

de vossas mãos liberais (divinais/maternais).

Dignai-vos, agora e para sempre, tomar-nos debaixo de vosso poderoso amparo e para mais vos

alegrar (obrigar/agradecer) vos saudamos com uma Salve Rainha:

* Salve Rainha

Salve, Rainha, Mãe de misericórdia, vida, doçura e esperança nossa, Salve! A vós

bradamos, os degredados filhos de Eva, a vós suspiramos, gemendo e chorando neste vale de

lágrimas! Eia, pois, Advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nós volvei, e

depois deste desterro mostrai-nos Jesus, bendito fruto do vosso ventre! Ó clemente, ó

piedosa, ó doce sempre Virgem Maria.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus, para que sejamos dignos das promessas de Cristo. Amém.

* Para Indulgência

Pode-se acrescentar um Pai Nosso, uma Ave Maria e um Glória nas intenções do Santo

Padre. Quando o rosário é rezado com fé, meditação sincera e desapego do pecado, a

Igreja recorda a riqueza espiritual ligada a essa devoção.

Para a indulgência plenária, conservam-se as condições habituais: confissão

sacramental, comunhão eucarística e oração pelo Papa. Na recitação privada, a

meditação dos mistérios deve acompanhar a oração vocal.
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O que se reza no terço de quarta-feira e domingo?

Às quartas-feiras e domingos, a Igreja Católica medita os Mistérios Gloriosos. Eles

contemplam a vitória de Cristo e a glória do Céu, passando pela Ressurreição de Jesus,

Sua Ascensão ao Céu, a Vinda do Espírito Santo (Pentecostes), a Assunção de Nossa

Senhora e a Sua Coroação como Rainha do Céu e da Terra.

Por que os Mistérios Gloriosos são rezados no domingo?

O domingo é o “Dia do Senhor”, o dia em que Cristo ressuscitou e venceu a morte. Por

isso, os Mistérios Gloriosos, que começam com a contemplação da Ressurreição, são

perfeitamente adequados para celebrar a glória deste dia santificado.

Continue sua oracao no Meu Terco

Acesse o site para ler este conteudo online e encontrar outras oracoes, novenas e misterios.

https://meuterco.com.br/
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