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Ladainha de Nossa Senhora do Carmo: oracéao
completa

Meu Terco | 12/07/2026

A devocédo a Virgem do Carmo é uma das mais antigas e profundas tradices da Igreja
Catdlica, intimamente ligada a Ordem dos Carmelitas e ao uso do Santo Escapulario. Rezar
a Ladainha de Nossa Senhora do Carmo € mergulhar em um itinerario de contemplacao,
siléncio e entrega filial aguela que é a Flor do Carmelo e Estrela do Mar. Esta prece

secular ndo apenas exalta as virtudes incomparaveis da Mae de Deus, mas também funciona
como um farol de esperanca para a nossa alma nos momentos de deserto e provagao
espiritual. Ao recitarmos cada invocacao, renovamos nossa alianca de amor com Maria,
buscando imitar sua perfeita docilidade a vontade do Pai Celeste. Ao longo dos séculos,
inimeros santos carmelitas, como Santa Teresa d’Avila e Sdo0 Jodo da Cruz, encontraram
na intimidade com a Virgem Maria a for¢a necessaria para subir o monte da perfeicéo,

que € o proprio Jesus Cristo. Ao rezar esta ladainha, vocé se une a essa corrente de
oracao contemplativa, abrindo seu coracéo para receber as promessas de salvacao e
protecao que a Virgem Santissima confiou a S8o Simao Stock. Prepare um ambiente
silencioso, acenda uma vela e eleve sua mente ao céu por meio desta belissima devogéo
mariana.

Ladainha de Nossa Senhora do Carmo

Senhor, tende piedade de nos.

Cristo, tende piedade de nés.

Senhor, tende piedade de nos.

Cristo, ouvi-nos.

Cristo, atendei-nos.

Deus Pai do Céu, tende piedade de nos.

Deus Filho, redentor do mundo, tende piedade de nés.
Deus Espirito Santo, tende piedade de nos.

Santissima Trindade, que Sois um s6 Deus, tende piedade de nés.

Santa Maria, rogai por nés.

Santa Maria Mae de Deus, rogai por noés.
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Santa Maria do Monte Carmelo, rogai por nés.
Santa Maria do Escapulario, rogai por nos.
Santa Maria do Sabado, rogai por nos.

Mé&e de Jesus Cristo, rogai por nés.

Mae da Igreja, rogai por nés.

Mae e Senhora do Carmelo, rogai por nés.
Mae Castissima, rogai por noés.

Mae Amavel, rogai por nos.

Mae Admiravel, rogai por nos.

Mae Dulcissima, rogai por nos.

Mée da Humanidade, rogai por nés.

Mae da Caridade, rogai por nos.

Mae que escuta os filhos, rogai por nés.

Mae propicia com os filhos, rogai por nés.
Mae que consola no exilio, rogai por nés.

Ma&e que protege na hora da morte, rogai por nos.

Mae sempre virgem, rogai por nés.

Virgem Mansa, rogai por nés.

Virgem Purissima, rogai por nos.

Virgem Imaculada, rogai por nos.

Virgem Intemerata, rogai por noés.

Virgem Singular, rogai por nés.

Virgem na escuta da Palavra, rogai por nés.
Padroeira Clemente, rogai por nos.
Padroeira Dulcissima, rogai por nos.

Padroeira Poderosa, rogai por nos.

Irma Amavel, rogai por nés.
Irma Compassiva, rogai por nos.

Irm& Misericordiosa, rogai por nos.
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Mestra da Sabedoria, rogai por nés.
Mestra Paciente, rogai por nos.

Mestra dos Espirituais, rogai por nos.
Mestra de Vida Interior, rogai por nos.
Modelo dos Carmelitas, rogai por nés.
Modelo dos contemplativos, rogai por nos.
Modelo dos orantes, rogai por nos.
Modelo da vida interior, rogai por nés.

Modelo de vida de oragéo, rogai por nos.

Nuvem que se levanta do mar, rogai por nos.
Terra de Deus, rogai por nos.

Fertil Jardim do Carmelo, rogai por nos.
Tronco de Jessé que floresce, rogai por nos.
Flor do Carmelo, rogai por nos.

Rosa Fragrante, rogai por nos.

Lirio Crescido entre os espinhos, rogai por nos.
Vinha Florida, rogai por nés.

Perfume do Carmelo, rogai por nos.

Vale Irrigado de Pureza, rogai por nos.
Esplendor do Céu, rogai por nés.

Estrela do Mar, rogai por nés.

Luz na noite do espirito, rogai por nés.

Mistica escala do Monte Carmelo, rogai por nés.

Mistica estrela do Monte Carmelo, rogai por nés.

Plena de Graca Divina, rogai por nos.
Esposa Eleita de Deus, rogai por nés.
Amiga do Pai Celeste, rogai por nés.
Morada do Verbo, rogai por nés.

Tabernaculo do Espirito Santo, rogai por nos.
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Discipula do Senhor, rogai por nés.

Via reta que conduz ao Céu, rogai por nés.

Chave e Porta do Paraiso, rogai por nos.

Guia Seguro ao Monte que € Cristo, rogai por nos.

Guia Seguro a perfei¢do, rogai por nos.

Forte Armadura contra o mal, rogai por nos.
Elmo de Esperanca, rogai por nés.
Couraca de Justica, rogai por nos.

Escudo contra os dardos do inimigo, rogai por noés.
Baluarte inexpugnavel, rogai por nos.
Nossa Advogada, rogai por nés.

Remisséo do Pecado, rogai por noés.
Senhora do Apocalipse, rogai por nos.
Rainha do Siléncio, rogai por nos.

Rainha dos Carmelitas, rogai por nés.
Rainha dos Profetas, rogai por nos.

Rainha dos Misticos, rogai por nés.

Rainha e decoro do Carmelo, rogai por nés.

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, perdoai-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, ouvi-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nos.

V. Rogai por nés, Santa Mae e decoro do Carmelo.

R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos: O Deus, que honrastes a Ordem do Carmelo com o titulo glorioso da Bem-Aventurada
Virgem Maria, Mae do teu Filho, concede a nés, que celebramos a sua memoria, poder

gozar, seguros da sua ajuda, a subida do Monte, que é Cristo, Senhor. Ele que é Deus e

vive e reina contigo na unidade do Espirito Santo pelos séculos dos séculos. Amém.

Como Rezar a Ladainha de Nossa Senhora do Carmo
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A recitacdo da ladainha pode ser feita individualmente ou em comunidade. Para obter os
frutos espirituais dessa devocéo, recomenda-se iniciar com um momento de recolhimento
interior, reconhecendo a presen¢a amorosa de Deus. Vocé pode acender uma vela benta e
segurar o seu escapulario durante as invocacdes, unindo a oragédo vocal a meditacédo

dos mistérios divinos. Se estiver rezando em grupo, uma pessoa recita as invocacgoes (por
exemplo, “Santa Maria do Monte Carmelo”) e a assembleia responde com fé: “Rogai por
nos”.

Para enriquecer ainda mais a sua caminhada de fé, é excelente associar esta pratica a
outras oracdes marianas tradicionais, como o Santo Terco, ou realizar novenas dedicadas
a Virgem Maria. A constancia na oracao molda 0 nosso carater e nos aproxima do
coracao de Jesus, sob o manto protetor de Sua M&@e Santissima.

A Importancia do Escapuléario e a Espiritualidade Carmelita

O Escapulario do Carmo nao é um amuleto, mas sim um sinal visivel de nossa

consagracao a Maria e de nossa promessa de viver segundo o Evangelho. Ao usa-lo, o fiel
assume o compromisso de imitar as virtudes da Virgem Santissima, especialmente sua pureza,
humildade e espirito de oracdo constante. A ladainha reflete perfeitamente essa

espiritualidade ao chamar Maria de “Mestra de Vida Interior” e “Modelo dos

contemplativos”. Rezar essas palavras nos recorda diariamente que nossa meta final é a
santidade, representada pela subida ao Monte Carmelo espiritual.

Invocacao do Espirito Santo

Vinde Espirito Santo, enchei os coracfes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do
V0SS0 amor. Enviai 0 vosso Espirito e tudo sera criado. E renovareis a face da terra.

Oremos: O Deus, que instruistes os coracbes dos vossos fiéis com a luz do Espirito
Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espirito e gozemos
sempre da sua consolacao. Por Cristo, Senhor Nosso. Amém.

Pai Nosso

Pai Nosso que estais nos céus, santificado seja 0 vosso home, venha a nos 0 vosso reino,
seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O p&o nosso de cada dia nos dai
hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nés perdoamos a quem nos tem ofendido, e
ndo nos deixeis cair em tentacdo, mas livrai-nos do mal. Amém.
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Ave Maria

Ave Maria, cheia de graca, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres, e
bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, M&e de Deus, rogai por nés,
pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

Concluséo: Perseveranca na Ladainha de Nossa Senhora do Carmo

A vida de fé exige constancia e entrega diaria. Ao concluir a sua oracédo, lembre-se de

que a Virgem Maria caminha ao seu lado em cada dificuldade. Rezar com devoc¢éao a ladainha
de nossa senhora do carmo fortalece nossa alma contra as tenta¢des e nos ajuda a manter o
olhar fixo em Jesus Cristo. Que esta prece seja um canal de gracas abundantes em sua vida,
inspirando-o a viver com fidelidade o seu batismo e a sua consagracéo mariana. Persevere
na oracao diaria, confie na intercessédo da Rainha do Carmelo e caminhe seguro sob a sua
protecdo maternal.

Perguntas Frequentes sobre a Ladainha de Nossa Senhora do Carmo

Continue sua oracao no Meu Terco

Acesse 0 site para ler este conteudo online e encontrar outras oracoes, novenas e misterios.

https://meuterco.com.br/
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