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Novena de Santa Terezinha das Rosas: 9 dias de
oração

Meu Terço | 12/07/2026

A novena de santa terezinha das rosas é uma das práticas devocionais mais queridas e

profundas da tradição católica. Conhecida por sua simplicidade e eficácia espiritual,

esta oração nos aproxima do coração de Deus por meio da intercessão de Santa Teresinha

do Menino Jesus e da Sagrada Face. Ao longo de nove dias, os fiéis são convidados a

meditar sobre a “Pequena Via” — o caminho da infância espiritual que consiste em

fazer as pequenas coisas do cotidiano com um amor extraordinário.

A promessa de Santa Teresinha de passar o seu Céu fazendo o bem na Terra e derramando uma

“chuva de rosas” atrai milhões de devotos que buscam auxílio em suas necessidades

mais urgentes. Seja para pedir uma cura, discernimento vocacional ou a conversão de um

familiar, a santa das rosas é uma intercessora fiel que nunca deixa de apresentar nossas

preces ao Pai Celestial.

Como rezar a novena de santa terezinha

Muitos fiéis se perguntam como rezar a novena de santa terezinha de maneira frutuosa. O

método tradicional une a oração de petição diária à recitação de 24 “Glória ao

Pai”, em ação de graças pelos 24 anos de vida terrena da santa. Para iniciar, prepare

um altar simples com uma imagem de Santa Teresinha, uma vela e, se possível, uma rosa.

Recomenda-se também buscar o Sacramento da Confissão e participar da Santa Missa durante

o período da novena, fortalecendo a alma para receber as graças divinas. Se você deseja

aprofundar ainda mais sua rotina espiritual, pode aliar esta devoção à recitação

diária do Santo Terço, que nos sintoniza perfeitamente com os mistérios de Cristo sob o

olhar atento de Maria Santíssima.

Quando começa a novena de santa terezinha

Se você quer saber quando começa a novena de santa terezinha no calendário litúrgico, a

data oficial de início é o dia 22 de setembro, terminando em 30 de setembro, véspera de

sua festa litúrgica celebrada em 1º de outubro. No entanto, por ser uma devoção de

intercessão contínua, a santa terezinha das rosas novena pode ser iniciada em qualquer

época do ano, sempre que o coração do fiel sentir a necessidade de recorrer à sua
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valiosa proteção.

A origem da novena de santa terezinha das rosas

A história da novena de santa terezinha das rosas remonta ao início do século XX, logo

após a canonização da santa. O jesuíta Padre Antônio Putigan iniciou a prática de

rezar 24 “Glória ao Pai” entre os dias 9 e 17 de cada mês, pedindo uma graça

específica e solicitando uma rosa como sinal de que a prece havia sido ouvida. A rapidez

com que as graças eram alcançadas e a frequência com que rosas reais ou representações

delas surgiam na vida dos devotos espalharam a devoção pelo mundo inteiro.

1º Dia: Santa Terezinha e o Amor à Igreja

No primeiro dia da novena, voltamos nossos corações para o profundo amor que a Santa de

Lisieux tinha pela Igreja Católica. Ela compreendeu que sua vocação era ser o próprio

amor no coração do Corpo Místico de Cristo. Hoje, rezamos pela santificação do clero,

pelas vocações sacerdotais e pelas intenções do Santo Padre.

Reflexão: “No coração da Igreja, minha Mãe, eu serei o amor.” Santa Teresinha nos

ensina que o menor ato de amor puro tem mais valor para a Igreja do que todas as grandes

obras juntas. Que possamos amar nossa paróquia e nossa comunidade com o mesmo zelo.

Oração: Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, eu Vos agradeço por todas as

graças com que enriquecestes a vida de Vossa serva, Santa Terezinha do Menino Jesus, nos

seus 24 anos de vida terrena. Pelos méritos de tão querida santinha, concedei-me a graça

que ardentemente Vos peço: seu pedido aqui, se for conforme a Vossa Santíssima Vontade e

para a salvação de minha alma. Amém.

Bênção Final: Que o Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos conduza à vida

eterna. Amém.

2º Dia: Santa Terezinha, Padroeira das Missões

No segundo dia, contemplamos o espírito missionário de Santa Teresinha. Mesmo vivendo no

claustro do Carmelo, ela foi declarada Padroeira das Missões devido às suas intensas

orações e sacrifícios oferecidos pelos missionários que levavam o Evangelho aos confins

da terra.

Reflexão: Ser missionário não exige necessariamente cruzar oceanos, mas sim cruzar a

barreira do nosso próprio egoísmo para servir ao próximo com amor. Como posso ser um
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missionário do amor de Deus na minha própria casa e trabalho hoje?

Oração: Ó Santa Teresinha, que tivestes um coração ardente pelo anúncio do Evangelho,

intercedei por todos os missionários do mundo inteiro. Fortalecei a sua fé e dai-me

também um coração generoso para apoiar a evangelização. Apresentai a Deus a minha

súplica: seu pedido aqui. Amém.

Bênção Final: Que a paz de Cristo reine em nossos corações e inspire nossas ações

missionárias. Amém.

3º Dia: Santa Terezinha e a Aceitação do Sofrimento

No terceiro dia, meditamos sobre a forma como a santa abraçou o sofrimento físico e

espiritual. Acometida pela tuberculose e pela noite escura da fé, ela nunca perdeu a

confiança no amor misericordioso do Pai.

Reflexão: O sofrimento, quando unido à cruz de Cristo, torna-se um caminho de redenção

e santificação. Santa Teresinha nos ensina a não desperdiçar as pequenas contrariedades

do dia a dia, mas a oferecê-las com amor pela salvação das almas.

Oração: Querida Santa Teresinha, que suportastes as dores da vossa enfermidade com

paciência e sorriso nos lábios, vinde em auxílio de todos os que sofrem no corpo e na

alma. Dai-me a força para carregar minha cruz diária e intercedei por esta graça: seu

pedido aqui. Amém.

Bênção Final: Que o Senhor console os nossos corações aflitos e nos conceda a

paciência nas provações. Amém.

4º Dia: Santa Terezinha e a Santidade em Família

No quarto dia, voltamos nosso olhar para o lar de Santa Teresinha. Filha de pais santos

(São Luís Martin e Santa Zélia Martin), ela cresceu em um ambiente de profunda oração,

caridade e temor de Deus, mostrando que a família é o primeiro seminário da fé.

Reflexão: A família é a igreja doméstica onde aprendemos a amar, perdoar e partilhar.

Rezemos hoje pela restauração das famílias, pela união entre pais e filhos e pela

santificação dos lares católicos.

Oração: Ó Santa Teresinha, que tivestes a bênção de crescer em um lar verdadeiramente

santo, intercedei por minha família. Que em nossa casa reine a paz, o respeito mútuo e o
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amor a Deus. Apresentai ao Senhor a graça que hoje imploro: seu pedido aqui. Amém.

Bênção Final: Que a Sagrada Família de Nazaré proteja e abençoe todos os nossos

lares. Amém.

5º Dia: Santa Terezinha e a Juventude

No quinto dia, rezamos de modo especial por todos os jovens. Teresinha entrou no Carmelo

ainda muito jovem, aos 15 anos, demonstrando uma maturidade espiritual extraordinária e

uma determinação inabalável de servir a Deus.

Reflexão: A juventude é o tempo das grandes decisões e da busca pelo sentido da vida.

Que os jovens encontrem em Santa Teresinha um modelo de pureza, coragem e entrega total aos

planos de Deus, resistindo às ilusões do mundo.

Oração: Santa Teresinha, padroeira da juventude, protegei os nossos jovens dos perigos do

mundo moderno. Inspirai neles o desejo de santidade e a coragem de seguir a Cristo.

Intercedei também pela graça que coloco diante de vós: seu pedido aqui. Amém.

Bênção Final: Que o Espírito Santo guie os passos de nossa juventude no caminho do bem

e da verdade. Amém.

6º Dia: Santa Terezinha e a Cura da Tristeza

No sexto dia, recordamos a infância de Teresinha, marcada por uma grave enfermidade

emocional e física que foi milagrosamente curada pelo “sorriso de Nossa Senhora”.

Rezamos hoje por todos os que sofrem de depressão, ansiedade e dores na alma.

Reflexão: O sorriso de Maria trouxe cura e libertação para Teresinha. Da mesma forma, a

Virgem Santíssima olha para as nossas dores com ternura maternal. Entreguemos a Ela todas

as nossas angústias e tristezas profundas.

Oração: Ó doce Santa Teresinha, que conhecestes a dor da angústia na infância e fostes

curada pelo sorriso da Virgem Maria, intercedei por todos os que hoje sofrem com a

depressão e o desânimo. Trazei de volta a alegria de viver aos corações aflitos e

alcançai-me esta graça: seu pedido aqui. Amém.

Bênção Final: Que a Virgem Maria nos cubra com seu manto de paz e cure as feridas de

nossa alma. Amém.
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7º Dia: Santa Terezinha e a Pequena Via

No sétimo dia, aprofundamos nossa meditação sobre a “Pequena Via”. Este caminho

espiritual consiste em reconhecer nossa pequenez diante de Deus e confiar inteiramente em

Sua misericórdia, como uma criança que se deixa carregar nos braços do pai.

Reflexão: “O elevador que deve me elevar até o Céu são vossos braços, ó Jesus! Para

isso, eu não tinha necessidade de crescer; pelo contrário, era preciso que eu

permanecesse pequena.” Busquemos a virtude da humildade em nossas ações cotidianas.

Oração: Querida Santa Teresinha, ensina-me a trilhar o caminho da infância espiritual.

Livra-me do orgulho e da autossuficiência, para que eu possa depender unicamente do amor

de Deus. Apresentai ao Pai o meu pedido sincero: seu pedido aqui. Amém.

Bênção Final: Que o Senhor nos conceda um coração humilde e manso, semelhante ao de

Jesus. Amém.

8º Dia: Santa Terezinha e a Confiança Misericordiosa

No oitavo dia, contemplamos o ato de oferecimento de Santa Teresinha ao Amor Misericordioso

de Deus. Ela compreendeu que a justiça divina é temperada pela misericórdia infinita e

que Deus deseja ardentemente derramar Seu amor sobre as almas que confiam n’Ele.

Reflexão: A confiança é o único caminho que nos conduz ao Amor. Quando confiamos

plenamente em Deus, permitimos que Ele realize milagres em nossas vidas, superando todas as

nossas limitações humanas.

Oração: Ó Santa Teresinha, que fizestes da vossa vida um ato contínuo de confiança no

Amor Misericordioso, ajudai-me a abandonar todas as minhas preocupações nas mãos do Pai.

Intercedei por mim para que eu receba a graça que tanto necessito: seu pedido aqui. Amém.

Bênção Final: Que a misericórdia do Senhor nos envolva e nos dê a verdadeira paz de

espírito. Amém.

9º Dia: Santa Terezinha e a Promessa das Rosas

No último dia da nossa novena, celebramos a consumação de sua vida terrena e sua entrada

na glória celeste. Relembramos sua célebre promessa: “Passarei meu Céu fazendo o bem

na terra. Farei cair uma chuva de rosas”.

Reflexão: A chuva de rosas simboliza as graças, bênçãos e milagres que Santa Teresinha
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alcança de Deus para nós. Ao concluir esta novena, renovamos nossa fé e nossa

paciência, confiantes de que nossas preces foram ouvidas.

Oração: Gloriosa Santa Teresinha, que cumpris fielmente a vossa promessa de fazer o bem

na terra, olhai com compaixão para mim neste último dia de oração. Concedei-me o sinal

de vossa intercessão e alcançai-me do Coração de Jesus a graça que vos pedi durante

estes nove dias: seu pedido aqui. Amém.

Bênção Final: Que a bênção de Deus Todo-Poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo,

desça sobre nós e permaneça para sempre. Amém.

Orações Comuns da Novena

Após a oração de cada dia e a apresentação das suas intenções, reze as seguintes

orações para encerrar o momento devocional diário:

Invocação do Espírito Santo

Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do

vosso amor. Enviai o vosso Espírito e tudo será criado. E renovareis a face da terra.

Oremos: Ó Deus, que instruístes os corações dos vossos fiéis com a luz do Espírito

Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos

sempre da sua consolação. Por Cristo, Senhor Nosso. Amém.

Pai Nosso

Pai Nosso que estais nos céus, santificado seja o vosso nome, venha a nós o vosso reino,

seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai

hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.

Ave Maria

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois vós entre as mulheres, e

bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós,

pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

Glória ao Pai
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Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

Conclusão: Perseverança na Oração com Santa Teresinha

Concluir a novena de santa terezinha das rosas não significa encerrar nossa caminhada de

diálogo com Deus. Pelo contrário, esta poderosa devoção deve ser o ponto de partida

para uma vida de oração diária e confiança inabalável na Providência Divina. Santa

Teresinha nos ensina que a perseverança é a chave para alcançar as graças mais

difíceis.

Se você deseja continuar fortalecendo sua vida espiritual, convidamos você a explorar

outras novenas e orações marianas disponíveis em nosso portal Meu Terço. Que a pequena

flor de Lisieux continue a derramar pétalas de bênçãos e milagres sobre a sua vida e a

de sua família. Reze sempre com fé, esperança e amor!

Perguntas Frequentes sobre a Novena de Santa Terezinha

Continue sua oracao no Meu Terco

Acesse o site para ler este conteudo online e encontrar outras oracoes, novenas e misterios.

https://meuterco.com.br/
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