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Novena de Sao Luis e Santa Zélia Martin: 9 dias
pelas familias

Meu Terco | 11/07/2026

A Novena de Sao Luis e Santa Zélia Martin € um caminho de nove dias para confiar a Deus
a vida familiar, o matriménio, os filhos, o trabalho e as provacdes do cotidiano. Pais

de Santa Teresinha do Menino Jesus, eles mostram que a santidade pode crescer dentro de
casa, em escolhas pequenas, fiéis e cheias de caridade.

A Igreja celebra os santos esposos em 12 de julho. A novena costuma comecar em 3 de julho,
mas pode ser rezada em qualquer época, individualmente, em casal, em familia ou em
comunidade. Nao é uma férmula para obter resultados autométicos: é um exercicio de

fé, escuta e entrega a vontade de Deus.

Quem foram Sao Luis e Santa Zélia Martin?

Luis Martin e Zélia Guérin viveram na Franca do século XIX. Ele trabalhava como

relojoeiro; ela, como rendeira e empreendedora. Casaram-se em 1858 e acolheram nove filhos.
Quatro morreram ainda pequenos, e cinco filhas seguiram a vida religiosa. A cacula foi

Santa Teresinha de Lisieux, Doutora da Igreja.

Canonizados juntos pelo Papa Francisco em 18 de outubro de 2015, Luis e Zélia séo
testemunhas de que o servico cristdo se aprende no lar. O Papa recordou que eles
construiram, dia apés dia, um ambiente de fé e amor. Em 2025, por ocasido dos dez anos
da canonizagédo, o Papa Ledo XIV voltou a apresenta-los como modelo do matriménio
vivido como caminho de santidade.

Como rezar a novena
- Escolha um horario e um lugar simples, com poucos minutos de siléncio.
- Apresente a Deus sua intencdo, sem transformar a oragdo em barganha.

- Reze o roteiro do dia: Sinal da Cruz, Palavra de Deus, meditacao, pedido, Pai-Nosso,
Ave-Maria e oracéo final.

- Se estiver em familia, convide cada pessoa a formular uma prece breve.
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- Viva o gesto concreto sugerido, respeitando a realidade de sua casa.

1° dia — Deus chama cada pessoa pelo nome

T Sinal da Cruz

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.
“Antes que te formasse no seio de tua mée, eu te conheci.” (cf. Jeremias 1,5)

Luis e Zélia sonharam, em momentos diferentes, com a vida religiosa. Deus, porém,
conduziu seus passos para o matrimdnio. A voca¢cado ndo é um projeto fechado por nossas
expectativas; € uma resposta amadurecida na escuta. Hoje, pecamos a graca de reconhecer
a presenca de Deus no caminho real que temos diante de nés.

Pedido do dia: Senhor, ilumina minha vocacao e ajuda-me a acolher com liberdade os teus
chamados.

Gesto concreto: reserve cinco minutos para agradecer por um chamado que ja reconheceu em
sua histéria.

Reze um Pai-Nosso e uma Ave-Maria.

2° dia— O amor se constréi no cotidiano

t Sinal da Cruz

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

“Acima de tudo, revesti-vos da caridade, que é o vinculo da perfei¢édo.”
(Colossenses 3,14)

A santidade dos esposos Martin ndo nasceu de uma vida sem tensdes. Ela amadureceu no
dialogo, na paciéncia, na administracdo da casa, no cuidado com os filhos e no respeito
mutuo. O amor cristdo ndo é apenas sentimento: é decisao renovada de buscar o bem do
outro, pedir perd&o e recomecatr.

Pedido do dia: Deus fiel, cura as palavras duras e ensina-nos a amar com verdade e ternura.

Gesto concreto: faca hoje um servico silencioso por alguém de sua casa.
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Reze um Pai-Nosso e uma Ave-Maria.

3°dia— O trabalho oferecido a Deus

T Sinal da Cruz

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.
“Tudo o que fizerdes, fazei-o de coracdo, como para o Senhor.” (Colossenses 3,23)

Luis e Zélia sustentaram a familia com trabalho honesto e disciplinado. Zélia

conciliava responsabilidades profissionais e domésticas; Luis reorganizou a propria
atividade para apoiar a esposa. Eles nos ensinam a ndo separar fé e dever: cada tarefa
justa pode ser oferecida a Deus e realizada com aten¢éo a dignidade das pessoas.

Pedido do dia: Senhor, abengoa quem procura emprego, quem sustenta uma casa e quem se
sente cansado pelo trabalho.

Gesto concreto: conclua com capricho uma tarefa adiada e ofereca esse esfor¢co por quem
esta desempregado.

Reze um Pai-Nosso e uma Ave-Maria.

4° dia — Educar na fé pelo exemplo

t Sinal da Cruz

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

“Estas palavras estardo em teu coracao; tu as inculcaras a teus filhos.” (cf.
Deuterondémio 6,6-7)

A fé da familia Martin aparecia na oragcédo, na Missa e na caridade. Criancas e jovens
percebem quando a fé é apenas discurso; também percebem quando os adultos reconhecem
erros e voltam para Deus. Educar cristdmente é acompanhar com firmeza e misericordia,
sem controlar a consciéncia dos filhos.

Pedido do dia: Jesus Mestre, da sabedoria a pais, avos, padrinhos, catequistas e
educadores.
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Gesto concreto: abencoe seus filhos ou afilhados e escute-os sem interromper.

Reze um Pai-Nosso e uma Ave-Maria. Se desejar aprofundar a oracao familiar, reze também
o Terco de S&o José.

5° dia — Permanecer na provagao

t Sinal da Cruz

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

“A esperanca ndo decepciona, porgue o amor de Deus foi derramado em nossos
coracoes.” (Romanos 5,5)

Luis e Zélia conheceram o luto, a doenca e a incerteza. A fé ndo eliminou a dor, mas
deu-lhes companhia e sentido para atravessa-la. Ao rezar por salude ou por uma situacao
dificil, ndo precisamos negar o medo. Podemos apresenta-lo a Cristo e também buscar
ajuda médica, psicologica, pastoral e comunitaria quando necessario.

Pedido do dia: Deus de toda consolacéo, sustenta os doentes, os enlutados e quem cuida de
uma pessoa fragilizada.

Gesto concreto: envie uma mensagem respeitosa a alguém que sofre, sem oferecer
explicacdes faceis.

Reze um Pai-Nosso e uma Ave-Maria.

6° dia — Confiar na Divina Providéncia

t Sinal da Cruz

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.
“Vosso Pai celeste sabe do que necessitais.” (cf. Mateus 6,32)

Confiar na Providéncia nao significa esperar que tudo aconteca sem nossa participacao.
Significa trabalhar com responsabilidade e, ao mesmo tempo, recusar a ilusdo de controlar
cada resultado. Os esposos Martin organizavam a vida concreta, tomavam decisdes e
colocavam diante de Deus aquilo que ultrapassava suas forcas.
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Pedido do dia: Pai providente, livra-nos da ansiedade que paralisa e da-nos coragem para o
passo possivel de hoje.

Gesto concreto: anote uma preocupacao, uma providéncia pratica e uma parte que precisa
ser entregue a Deus.

Reze um Pai-Nosso e uma Ave-Maria. Vocé também pode rezar o Terco da Divina
Providéncia.

7° dia — Servir os pobres e os pequenos

t Sinal da Cruz

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

“Todas as vezes que fizestes isso a um destes meus irmaos mais pequeninos, foi a mim que
o fizestes.” (Mateus 25,40)

A vida crista da familia Martin ultrapassava as paredes da casa. O cuidado com
trabalhadores, vizinhos e pessoas necessitadas fazia parte de sua resposta ao Evangelho.
Uma familia que reza também aprende a reconhecer a fome, a solid&o e a excluséo ao
redor. A caridade deve respeitar a dignidade de quem recebe.

Pedido do dia: Senhor dos pequenos, abre nossos olhos para a pessoa que precisa de
presenca e ajuda justa.

Gesto concreto: se puder, doe alimento, tempo ou uma quantia adequada a uma iniciativa
confiavel.

Reze um Pai-Nosso e uma Ave-Matria.

8° dia — Recomecar pelo perdao

T Sinal da Cruz

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

“Sede bondosos e compassivos; perdoai-vos uns aos outros, como Deus vos perdoou em
Cristo.” (Efésios 4,32)
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Nenhuma casa € perfeita. O perdao cristdo ndo apaga a verdade nem obriga a pessoa
ferida a permanecer em situacao de abuso. Ele pode exigir limites, justica e
acompanhamento competente. Quando é possivel e seguro, pedir perdéo e reparar o dano
devolve espaco a graca e impede que o ressentimento governe a vida.

Pedido do dia: Cristo misericordioso, mostra-nos o caminho da verdade, da reparacéo e da
paz.

Gesto concreto: reconheca sem desculpas uma falha concreta e dé o primeiro passo para
repara-la.

Reze um Pai-Nosso e uma Ave-Maria.

9% dia — A familia a caminho da santidade

T Sinal da Cruz

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.
“Quanto a mim e a minha casa, serviremos ao Senhor.” (Josué 24,15)

Ao concluir esta novena, ndo terminamos uma tarefa magica; renovamos uma dire¢do. A
casa torna-se escola de santidade quando Cristo ocupa o centro, a oracao orienta as
escolhas e cada pessoa é amada em sua dignidade. Sao Luis e Santa Zélia recordam que a
fidelidade de hoje prepara o terreno para frutos que talvez s6 aparecam muito depois.

Pedido do dia: Senhor, recebe nossa familia como ela é e conduz-nos, passo a passo, para
mais perto de ti.

Gesto concreto: escolha uma pratica simples para continuar: uma refeicdo sem telas, uma
dezena do tergo, a Missa dominical ou um ato mensal de caridade.

Reze um Pai-Nosso e uma Ave-Maria.

Oracéo final a Sao Luis e Santa Zélia Martin

Deus de amor e fidelidade, nés te agradecemos pelo testemunho de Sao Luis e Santa Zélia
Martin. Em sua vida familiar, no trabalho, na alegria e na dor, eles buscaram servir-te com
coracgdao sincero.
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Por sua intercessao, fortalece os casais, ampara as familias divididas, consola quem vive
o luto, acompanha quem sofre com a doenca e orienta 0s que discernem sua vocacao.
Ensina-nos a santificar o cotidiano por meio da oracéo, do trabalho honesto, do perdéo e
da caridade.

Confiamos a ti nossa intencéo, sem exigir sinais nem resultados, certos de que tua graca

nos sustenta. Que Jesus seja o0 centro de nossa casa, Maria nos ensine a guardar a Palavra e
Sao José nos forme no servico fiel. Sdo Luis e Santa Zélia Martin, rogai por nos.

Amém.

Quando comeca a Novena de Sao Luis e Santa Zélia?

Para terminar na véspera da memoria litirgica de 12 de julho, comece em 3 de julho.
Também é possivel iniciar em qualgquer data, pois a novena pode acompanhar uma intencao
familiar durante todo o ano.

Posso comecar depois do dia 3 de julho?

Sim. O mais importante é rezar com constancia e liberdade. Se perder um dia, retome sem
escrupulo: a novena € ajuda para a oracdo, ndo uma obrigacao supersticiosa.

Essa novena é apenas para casais?

N&o. Solteiros, vilvos, religiosos, noivos, pais, filhos e pessoas que vivem conflitos
familiares podem rezéa-la. O testemunho do casal fala a toda vocacao crista sobre
fidelidade, servico e confianca.

Posso apresentar um pedido pela reconciliagdo da familia?

Sim. Apresente a intencdo com esperanca, mas sem exigir uma mudanca instantanea de
outra pessoa. Reze também por sabedoria, limites saudaveis e pela ajuda necessaria. Em
situacdes de violéncia, procure protecdo e apoio competente.

Qual é arelacdo do casal Martin com Santa Teresinha?

Luis e Zélia sdo os pais de Santa Teresinha do Menino Jesus. O ambiente de fé, amor e
servigo vivido em casa ajudou a nutrir a vocagao das filhas, embora cada uma tenha
respondido pessoalmente ao chamado de Deus.
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Fontes e caminhos para continuar
- Homilia do Papa Francisco na canonizacdo de Luis e Zélia Martin.
- Mensagem do Papa Le&o XIV pelos dez anos da canonizacgao.

- No Meu Tergo, continue com a Novena de Nossa Senhora do Carmo ou com o Terco de S&o

José.

Continue sua oracao no Meu Terco

Acesse 0 site para ler este conteudo online e encontrar outras oracoes, novenas e misterios.

https://meuterco.com.br/
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