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Oracao a Nossa Senhora do Carmo: protecao e
escapulario
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Oracédo a Nossa Senhora do Carmo: protecéo, escapuléario e confianca

Oracao a Nossa Senhora do Carmo: esta oracdo € uma das devocfes marianas mais
procuradas pelos fiéis que desejam pedir protecdo, crescer na fé e viver com mais
confianga sob o cuidado materno de Maria. A devocao esta profundamente ligada ao
Carmelo, a vida de oracdo e ao Santo Escapulario.

Nossa Senhora do Carmo é celebrada em 16 de julho. Nesta data, muitos fiéis rezam pedindo
amparo nas dificuldades, perseveranca espiritual, protecdo para a familia e a graca de

seguir Jesus com fidelidade. O escapulario, quando recebido e usado com devocao, ndo
deve ser entendido como amuleto, mas como sinal de consagragcédo, compromisso cristdo e
confianga na intercesséo da Virgem Maria.

Reze com calma. Antes de pedir uma graca, coloque-se diante de Deus com humildade e peca
que Maria conduza o seu coracgéo a Cristo.

t Sinal da Cruz

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Pedido da sua oracéo

Apresente a Nossa Senhora do Carmo a intencao que vocé traz no coracao: uma
necessidade da familia, uma decisao dificil, protecdo espiritual, perseveranca na fé
ou a graca de viver melhor sua consagracao a Deus.

Oracao a Nossa Senhora do Carmo

o) Virgem Maria, Mae e Rainha do Carmo, eu me coloco sob o vosso olhar materno e confio a
vossa intercessao as necessidades da minha vida. Cobri-me com o vosso manto de protecao
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e conduzi-me sempre para Jesus Cristo, vosso Filho e nosso Senhor.

Fortalecei minha fé quando eu estiver fraco, iluminai minha esperanca quando eu estiver
desanimado e aumentai em mim a caridade para que eu ame a Deus e ao proximo com um
coragao mais generoso.

Nossa Senhora do Carmo, guardai minha familia, protegei-me nas provacgdes, ensinai-me a
rezar com perseveranca e ajudai-me a viver como verdadeiro discipulo de Cristo. Amém.

Jaculatoéria

Nossa Senhora do Carmo, rogai por nos.

Oracéo do Escapulario de Nossa Senhora do Carmo

O Senhora do Carmo, que nos destes 0 Santo Escapulario como sinal de vossa protec&o
materna, ajudai-me a usa-lo com fé, respeito e verdadeiro espirito cristao.

Que este sinal me recorde todos os dias que pertenco a Cristo, que devo viver em oracao,
praticar o bem, fugir do pecado e permanecer fiel ao Evangelho.

Mae querida do Carmelo, acompanhai-me na vida, assisti-me na hora da morte e apresentai-me
a Jesus como filho que deseja viver na graca de Deus. Amém.

O que significa o Escapulario do Carmo?

O escapulério é um sacramental da Igreja. Ele ndo substitui os sacramentos, ndo
dispensa a conversao e nao funciona como objeto méagico. Seu sentido correto é recordar
uma vida entregue a Deus, marcada pela oracéo, pela confianca em Maria e pelo
compromisso de seguir Jesus.

Por isso, usar o escapulario pede coeréncia: buscar a confissdo quando necessario,
participar da vida da Igreja, rezar com constancia, praticar a caridade e viver de acordo
com a fé catolica.

Se vocé deseja aprofundar a devocgédo, também pode rezar a Novena de Nossa Senhora do
Carmo.

Como rezar esta oragcao?
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Vocé pode rezar esta oracao em qualquer dia, especialmente em 16 de julho, festa de
Nossa Senhora do Carmo. Também é adequado reza-la antes de receber o escapuléario, ao
renovar sua devogao ou quando desejar pedir protecao para a familia.

Faca o Sinal da Cruz, apresente sua intencéo, reze a Oracao a Nossa Senhora do Carmo e
conclua com uma Ave Maria. Se estiver vivendo uma dificuldade especial, reze durante 9 dias
seguidos, com espirito de confianca e conversao.

Oracédo a Nossa Senhora do Carmo para alcancar uma graca

Nossa Senhora do Carmo, Méae de misericérdia e Senhora do Santo Escapulério, apresento
diante de vos a graca que tanto necessito. Olhai para minha aflicdo com ternura de méae
e levai meu pedido ao coracao de Jesus.

Se esta graca for para o bem da minha alma e para a gléria de Deus, alcancai-me esta
béncéo. Se o Senhor tiver outro caminho para mim, ajudai-me a aceitar sua vontade com
fé, coragem e paz.

Nossa Senhora do Carmo, intercedei por mim e conduzi-me sempre a Jesus. Amém.

Oracao de consagracao a Nossa Senhora do Carmo

O Maria, Senhora do Carmo, eu me consagro ao vosso cuidado materno e peco que me ensineis
a viver como verdadeiro filho de Deus. Guardai minha mente, minhas palavras, minhas
escolhas e minha familia.

Que o Santo Escapulario seja para mim sinal de oragéo, conversao e fidelidade a Cristo.
N&o permitais que eu me afaste do Evangelho, dos sacramentos e da caridade.

Nossa Senhora do Carmo, recebei esta consagracao e ajudai-me a caminhar com perseveranca
até o encontro definitivo com Deus. Amém.

Oracéo para imprimir ou rezar em familia

Se vocé deseja imprimir esta oracéo, escolha uma das formas acima e reze em voz alta com
a familia. Uma forma simples € fazer o Sinal da Cruz, rezar a Oragao a Nossa Senhora do
Carmo, concluir com uma Ave Maria e repetir a jaculatoria: Nossa Senhora do Carmo, rogai
por nés.

Para uma intencdo especial, reze durante nove dias seguidos e una este pedido a um gesto
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concreto de fé: participar da Missa, procurar a Confissao, praticar uma obra de caridade
ou retomar a vida de oracéo.

Quando rezar a Oracao a Nossa Senhora do Carmo?

A Oracao a Nossa Senhora do Carmo pode ser rezada no dia 16 de julho, antes de receber o
escapulario, em momentos de aflicdo ou quando a familia deseja pedir protecdo
espiritual.

Também € comum rezar a Oracao a Nossa Senhora do Carmo por uma graga especial, unindo o
pedido a confianca em Deus e ao compromisso de viver melhor a fé catodlica.

Para quem usa o escapulario, a Oracao a Nossa Senhora do Carmo ajuda a recordar que este
sinal deve conduzir & converséo, a oragao e a fidelidade a Jesus Cristo.

Fontes de apoio sobre Nossa Senhora do Carmo

A Oracao a Nossa Senhora do Carmo também aparece em fontes catélicas reconhecidas, como a
Cancao Nova e a Ordem do Carmo em Portugal, que preservam orac¢des tradicionais ligadas
ao Carmelo e ao Santo Escapulario.

Neste guia do Meu Terc¢o, a Oracao a Nossa Senhora do Carmo foi organizada com pedido,
oracado do escapulario, consagracao, orientacdo para imprimir e perguntas frequentes
para ajudar a rezar com clareza e devocéao.

Perguntas frequentes sobre a Oracdo a Nossa Senhora do Carmo

Continue sua oracao no Meu Terco

Acesse o site para ler este conteudo online e encontrar outras oracoes, novenas e misterios.

https://meuterco.com.br/
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