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A Poderosa Oração do Credo: Um Guia Completo
para Rezar e Viver a Fé Católica

Meu Terço | 08/05/2026

A oração do Credo, também conhecida como Símbolo dos Apóstolos ou Símbolo

Niceno-Constantinopolitano, é a mais antiga e completa profissão de fé da Igreja

Católica. Ela resume as verdades fundamentais da nossa fé, sendo um pilar para todo

católico que busca aprofundar seu relacionamento com Deus e compreender os mistérios da

salvação.

A Profunda Importância da Oração do Credo em Sua Vida

Talvez você não se dê conta, mas rezar a Oração do Credo é de suma importância e

pode verdadeiramente transformar sua vida! Não se trata apenas do Credo, mas de todas as

orações que elevamos a Deus. A oração é o meio necessário e seguro para obter a

salvação e todas as graças que para tanto são necessárias. Através dela, expressamos

nossa fé, nossa esperança e nosso amor, reconhecendo a soberania divina e nossa total

dependência do Criador.

Ao professar a oração do Credo, você:

- Reafirma sua fé nas verdades reveladas por Deus.

- Fortalece sua identidade como católico, unindo-se à Igreja universal.

- Medita sobre os mistérios centrais da vida de Cristo, da Santíssima Trindade e da

salvação.

- Obtém graças especiais para perseverar na fé e vencer as tentações.

- Prepara seu coração para uma vida mais plena em Cristo, buscando a santidade.

Como nos ensinou Jesus: “Pedi e recebereis” (Mt 7,7). Sem a oração, do ponto de vista

da providência ordinária, todas as nossas meditações, propósitos e promessas seriam

inúteis. Se não orarmos, seremos sempre infiéis às luzes que recebemos de Deus e às

promessas que fazemos. Para fazer o bem, vencer as tentações e praticar as virtudes, não

bastam apenas as luzes e os bons propósitos, mas é essencial a ajuda constante de Deus,

que alcançamos pela oração. Por isso, a oração do Credo não é apenas uma
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recitação, mas um ato de fé que nos fortalece e nos conecta à Trindade Santa e à

Igreja.

Oração do Credo (Símbolo dos Apóstolos)

Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, Criador do céu e da terra; e em Jesus Cristo, seu único

Filho, Nosso Senhor; que foi concebido pelo poder do Espírito Santo; nasceu da Virgem

Maria; padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado; desceu à mansão

dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos céus; está sentado à direita de Deus

Pai Todo-Poderoso, de onde há de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espírito

Santo; na Santa Igreja Católica; na comunhão dos Santos; na remissão dos pecados; na

ressurreição da carne; na vida eterna. Amém.

Quando Rezar a Oração do Credo?

A oração do Credo é recitada em diversas ocasiões na vida do católico. É parte

integrante da Santa Missa, especialmente aos domingos e solenidades, como profissão de fé

comunitária. É também a primeira oração do Santo Rosário e do Terço da

Misericórdia, marcando o início da meditação dos mistérios. Além disso, pode ser

rezada em momentos de oração pessoal, para reafirmar a fé, antes de tomar decisões

importantes, ou sempre que desejar fortalecer sua conexão com as verdades da Igreja.

Como Rezar o Credo e Outras Orações Fundamentais

Rezar o Credo é simples: basta recitá-lo com fé e atenção às palavras, que expressam

as verdades da nossa salvação. Ao rezar, procure meditar sobre cada frase, compreendendo

o que você está professando. Para aqueles que desejam incorporar o Credo em uma prática

devocional mais ampla, como o Rosário, ele é geralmente precedido pelo Sinal da Cruz e

seguido por outras orações tradicionais.

† Sinal da Cruz

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome do

Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Pai Nosso

Pai Nosso que estais nos céus, santificado seja o vosso nome, venha a nós o vosso reino,

seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai
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hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.

Ave Maria

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois vós entre as mulheres, e

bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós,

pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

Glória ao Pai

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

Ó meu Jesus

Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem da vossa misericórdia e proteção.

Amém!

Salve Rainha

Salve, Rainha, Mãe de misericórdia, vida, doçura e esperança nossa, salve! A vós

bradamos, os degredados filhos de Eva; a vós suspiramos, gemendo e chorando neste vale de

lágrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nós volvei; e

depois deste desterro, mostrai-nos Jesus, bendito fruto do vosso ventre. Ó clemente, ó

piedosa, ó doce sempre Virgem Maria. Rogai por nós, Santa Mãe de Deus, para que sejamos

dignos das promessas de Cristo. Amém.

Perguntas Frequentes sobre a Oração do Credo

Continue sua oracao no Meu Terco
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