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Santo Terco de Quarta-Feira — Oracao
Completa e Guiada.

Meu Terco | 29/04/2026

O terco de quarta-feira € um momento especial de devogdo onde os fi€is se reinem,
seja de forma individual ou em comunidade, para contemplar a gléria de Deus. Se vocé
busca saber como rezar o terco quarta-feira, saiba que este € o dia dedicado aos
Mistérios Gloriosos. Reservar um tempo para o santo terco quarta-feira nao é apenas
seguir uma tradicdo, mas mergulhar nas promessas de fé e esperancga que a liturgia
mariana nos oferece hoje.

? Sinal da Cruz

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome do
Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém.

* Oferecimento

Divino Jesus, nds vos oferecemos este rosario que vamos rezar, contemplando os mistérios
da nossa redencado. Concedei-nos, por intercessao da Virgem Maria, as virtudes
necessarias para reza-lo com fruto e viver aquilo que meditamos.

Oferecemos esta oracao pela paz do mundo, pela conversao dos pecadores, pelas familias,
pelos doentes, pelas almas do purgatorio, pelas intengdes do Santo Padre e por tudo o
gue trazemos no coragao.

* Creio

Creio em Deus Pai todo-poderoso, Criador do céu e da terra; e em Jesus Cristo, seu Unico
Filho, nosso Senhor; que foi concebido pelo poder do Espirito Santo; nasceu da Virgem
Maria; padeceu sob Pdncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado; desceu a mansao
dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos céus; estd sentado a direita de Deus
Pai todo-poderoso, donde ha de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espirito

Santo, na santa Igreja Catdlica, na comunhao dos santos, na remissédo dos pecados, na
ressurreicdo da carne e na vida eterna. Amém.
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* Pai NOSSO

Pai Nosso, que estais nos céus, santificado seja 0 vosso home; venha a nds 0 VOSSO0 reino;
seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O p&o nosso de cada dia nos dai
hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nds perdoamos a quem nos tem ofendido; e
nao nos deixeis cair em tentagdo, mas livrai-nos do mal. Amém.

3x * Ave Maria

Ave Maria, cheia de graca, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres, e
bendito € o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, M&e de Deus, rogai por nos,
pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

* Gloria

Gloria ao Pai, e ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre.
Amém.

12 dezena

Primeiro Mistério Glorioso: A Ressurreicdo de Nosso Senhor

No primeiro dia da semana, bem cedo, as mulheres foram ao sepulcro e 0 encontraram vazio.
Os mensageiros do céu anunciaram que Jesus ndo estava ali, porque havia ressuscitado como
tinha prometido. (Lc 24, 1-8)

Senhor, nés Te honramos por vossa gloriosa ressurreicdo. Pedimos a Ti e a Mae
Santissima fé viva e esperanca firme.

A ressurrei¢cdo nos recorda que Deus sempre pode trazer vida nova onde parecia haver
apenas fim. Mesmo nas noites mais dificeis, a esperanca crista continua de pé.
Reflex&o inspirada em Bento XVI.

* Pai Nosso

Pai Nosso, que estais nos céus, santificado seja 0 vosso nome; venha a nds 0 VOSSO0 reino;
seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O pdo nosso de cada dia nos dai
hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nos perdoamos a quem nos tem ofendido; e
nao nos deixeis cair em tentacdo, mas livrai-nos do mal. Amém.
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10x * Ave Maria

Ave Maria, cheia de graca, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres, e
bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, M&e de Deus, rogai por nés,
pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

* Gloria

Gléria ao Pai, e ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre.
Amém.

* Oragao

O meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o
Céu, principalmente as que mais precisarem.

22 dezena

Segundo Mistério Glorioso: A Ascensédo do Senhor ao Céu

Depois de instruir os discipulos, Jesus foi elevado ao céu diante deles, até que uma
nuvem o encobriu. Os anjos entdo anunciaram que Ele voltara do mesmo modo como foi visto
subir. (At 1, 9-11)

Senhor, nés Te honramos por vossa ascensao ao céu. Pedimos a Ti e a Mae Santissima
desejo das coisas do alto e perseveranca na fé.

Jesus subiu ao céu, mas continua conduzindo a Igreja e preparando nossa verdadeira
patria. Pensar no céu ndo nos afasta da vida: da sentido novo a tudo o que vivemos
aqui. Reflex&o inspirada em Santo Agostinho.

* Pai Nosso

Pai Nosso, que estais nos céus, santificado seja 0 vosso home; venha a nds 0 VOSSO0 reino;
seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O péo nosso de cada dia nos dai
hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nds perdoamos a quem nos tem ofendido; e
nao nos deixeis cair em tentagdo, mas livrai-nos do mal. Amém.

10x * Ave Maria
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Ave Maria, cheia de graca, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres, e
bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, M&e de Deus, rogai por nos,
pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

* Gloria

Gléria ao Pai, e ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre.
Amém.

* Oragao

O meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o
Céu, principalmente as que mais precisarem.

32 dezena

Terceiro Mistério Glorioso: A Vinda do Espirito Santo

No dia de Pentecostes, os discipulos estavam reunidos quando veio do céu um ruido como
de vento impetuoso. Todos ficaram cheios do Espirito Santo e comegaram a proclamar as
maravilhas de Deus. (At 2, 1-4)

Senhor, nés Te honramos pela vinda do Espirito Santo. Pedimos a Ti e a M&e Santissima
os dons do Espirito para nossa vida e missao.

O Espirito Santo € quem transforma medo em coragem e inseguranca em testemunho. Quando
damos espaco a sua agao, Deus reacende em noés a fé, a clareza e a forga. Reflex&o
inspirada em S&o Joé&o Paulo 1.

* Pai Nosso

Pai Nosso, que estais nos céus, santificado seja 0 vosso home; venha a nds 0 VOSSO0 reino;
seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O péo nosso de cada dia nos dai
hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nds perdoamos a quem nos tem ofendido; e
nao nos deixeis cair em tentagdo, mas livrai-nos do mal. Amém.

10x * Ave Maria

Ave Maria, cheia de graca, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres, e
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bendito € o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, M&e de Deus, rogai por nos,
pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

* Gloria

Gldria ao Pai, e ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre.
Amém.

* Oragéao

O meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o
Céu, principalmente as que mais precisarem.

42 dezena

Quarto Mistério Glorioso: A Assuncao de Maria ao Céu

A Igreja contempla Maria elevada a gléria do céu em corpo e alma. Nela ja aparece
plenamente realizada a esperanca reservada por Deus aqueles que lhe permanecem fiéis.
(Ap 12, 1; Sl 45(44), 11)

Senhor, nés Te honramos pela assuncdo de Maria ao céu. Pedimos a Ti e a Mée
Santissima pureza de corac¢do e desejo da vida eterna.

Maria ja esta onde esperamos chegar. Olhar para ela fortalece o coragdo cansado e
lembra que a fidelidade a Deus nunca termina em perda, mas em plenitude. Reflexdo
inspirada em Pio XII.

* Pai Nosso

Pai Nosso, que estais nos céus, santificado seja 0 vosso nome; venha a nés o vosso reino;
seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O péo nosso de cada dia nos dai
hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nds perdoamos a quem nos tem ofendido; e
nao nos deixeis cair em tentacdo, mas livrai-nos do mal. Amém.

10x * Ave Maria

Ave Maria, cheia de graca, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres, e
bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, M&e de Deus, rogai por nos,
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pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

* Gloria

Gloria ao Pai, e ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre.
Amém.

* Oracao

O meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o
Céu, principalmente as que mais precisarem.

52 dezena

Quinto Mistério Glorioso: A Coroacéo de Maria como Rainha do Céu e
da Terra

No céu apareceu um grande sinal: uma mulher vestida de sol, tendo a lua debaixo dos pés e
uma coroa de estrelas sobre a cabeca. Nessa imagem, a Igreja contempla a gléria de Maria,
Rainha do céu e da terra. (Ap 12, 1)

Senhor, nés Te honramos pela coroacao de Maria. Pedimos a Ti e a Mde Santissima
perseveranca na graca e a coroa da gléria eterna.

Maria glorificada continua cuidando dos seus filhos com amor materno. Quem se confia a sua
intercessdo encontra auxilio para perseverar e caminhar com mais seguranca para Deus.
Reflexdo inspirada em S&o Luis Maria Grignion de Montfort.

* Pai Nosso

Pai Nosso, que estais nos céus, santificado seja 0 vosso nome; venha a nds 0 VoSS0 reino;
seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O pdo nosso de cada dia nos dai
hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nos perdoamos a quem nos tem ofendido; e
nao nos deixeis cair em tentacdo, mas livrai-nos do mal. Amém.

10x * Ave Maria

Ave Maria, cheia de graga, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres, e
bendito € o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, M&e de Deus, rogai por nos,
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pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.
* Gloria

Gloria ao Pai, e ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre.
Amém.

* Oracao

O meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o
Céu, principalmente as que mais precisarem.

* Agradecimento

Infinitas gragas vos damos, Soberana Rainha, pelos beneficios que todos os dias recebemos
de vossas maos liberais (divinais/maternais).

Dignai-vos, agora e para sempre, tomar-nos debaixo de vosso poderoso amparo e para mais vos
alegrar (obrigar/agradecer) vos saudamos com uma Salve Rainha:

* Salve Rainha

Salve, Rainha, Mae de misericdordia, vida, docura e esperanca nossa, Salve! A vés

bradamos, os degredados filhos de Eva, a vés suspiramos, gemendo e chorando neste vale de
lagrimas! Eia, pois, Advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nés volvei, e
depois deste desterro mostrai-nos Jesus, bendito fruto do vosso ventre! O clemente, 6
piedosa, 6 doce sempre Virgem Maria.

Rogai por nés, Santa Mae de Deus, para que sejamos dignos das promessas de Cristo. Amém.

* Para Indulgéncia

Pode-se acrescentar um Pai Nosso, uma Ave Maria e um Gléria nas inten¢des do Santo
Padre. Quando o rosario é rezado com fé, meditacao sincera e desapego do pecado, a
Igreja recorda a riqueza espiritual ligada a essa devocéao.

Para a indulgéncia plenaria, conservam-se as condi¢des habituais: confissao
sacramental, comunh&o eucaristica e oracdo pelo Papa. Na recitacédo privada, a
meditacdo dos mistérios deve acompanhar a oracdo vocal.
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Qual terco rezar hoje, quarta-feira?

Muitas pessoas se perguntam qual terco rezar na quarta-feira. Para a Igreja Catodlica,

hoje é o dia de meditarmos sobre a Ressurreicéo e a Ascensao de Jesus, além da
Coroacao de Nossa Senhora. O terco mariano de hoje quarta-feira nos convida a celebrar a
vitoria da vida sobre a morte através dos cinco Mistérios Gloriosos, trazendo paz e

conforto espiritual para o meio da nossa semana.

Acompanhe o Terco de Quarta-Feira em Video

Como Rezar o Terco de Quarta-feira?

Para fazer 0 seu passo a passo do terco de quarta-feira, inicie com o Sinal da Cruz e o
Credo. Ao longo das contas, meditamos em cada um dos mistérios que compdem o dia. Se
vocé estd aprendendo como rezar o tergo de quarta feira, nosso guia pratico facilita a
contemplacéo, garantindo que vocé acompanhe cada oracdo — do Pai Nosso as Ave
Marias — com foco total na mensagem divina deste dia sagrado.

Duvidas Frequentes sobre o Ter¢co de Quarta-Feira

Qual é o mistério do terco de quarta-feira?

Na quarta-feira, rezam-se os Mistérios Gloriosos. Este dia é dedicado pela Igreja
Catdlica para meditar sobre a Ressurreicao e a Ascensao de Jesus, além da Coroacéao
de Nossa Senhora, celebrando a vitéria da vida sobre a morte.

Quais sdo os 5 Mistérios Gloriosos?
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Os cinco Mistérios Gloriosos contemplados na quarta-feira (e também aos domingos) séo:

1° Mistério: A Ressurrei¢do de Jesus.

2° Mistério: A Ascensao de Jesus ao Céu.

3° Mistério: A Descida do Espirito Santo.

4° Mistério: A Assuncao de Nossa Senhora.

5° Mistério: A Coroacgdo de Maria ho Céu.

Como rezar o ter¢o de quarta-feira passo a passo?

A oracdo segue um roteiro pratico que facilita a contemplacéo:

Inicio: Sinal da Cruz, Oferecimento e a oragdo do Credo.

Oracobes Iniciais: Um Pai Nosso, seguido de trés Ave Marias (pedindo as virtudes da fé,
esperanca e caridade) e um Gléria ao Pai.
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Mistérios: Medita-se cada um dos cinco Mistérios Gloriosos; para cada mistério, reza-se
um Pai Nosso e dez Ave Marias.

Encerramento: Conclui-se com a oracéo da Salve Rainha e o Sinal da Cruz final.

Existe um terco especifico para a Quarta-feira de Cinzas?

A Quarta-feira de Cinzas é considerada um contetdo sazonal litirgico especifico para o
inicio da Quaresma. Embora o dia da semana peca os Mistérios Gloriosos, a intencao de
busca nesta data é muito distinta, exigindo um contetdo que explique qual tergo rezar e
as particularidades desse periodo sagrado.

Como rezar o terco de quarta-feira com o Frei Gilson?

Ha um grande volume de buscas por fiéis que preferem a conduc¢éo especifica deste Frei.
No site, € possivel encontrar a liturgia que ele costuma seguir e videos incorporados
para acompanhar a oragao guiada por ele.
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Continue sua oracao no Meu Terco

Acesse 0 site para ler este conteudo online e encontrar outras oracoes, novenas e misterios.

https://meuterco.com.br/
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