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Terço da Sagrada Face de Jesus: Como Rezar (Passo
a Passo)

Meu Terço | 29/04/2026

Encontrar consolo e força no semblante de Cristo é o caminho para alcançar graças

profundas. O Terço da Sagrada Face de Jesus é uma poderosa oração de reparação,

pedida pelo próprio Senhor para converter pecadores e derramar bênçãos especiais sobre

as famílias que veneram Sua imagem.

“Muito me agrada a difusão que fazes de minha imagem. Abençoarei particularmente as

famílias em cuja casa minha Face é venerada. Nesses lares, os pecadores se converterão,

os bons se aperfeiçoarão e os tíbios se tornarão fervorosos.” (Promessa de Nosso

Senhor à Irmã Maria de São Pedro).”

Una-se a nós nesta devoção que acalma a alma e traz alívio imediato às aflições do

coração.

? Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Oferecimento

Ó Sagrada Face adorável do Divino Redentor, Espelho de sofrimento, emblema santo de dor,

Pelos tormentos atrozes sofridos em Vossa Cruz, Aceitai nossas torturas, para consolar-Vos,

Jesus.

Creio

Creio em Deus Pai todo-poderoso, Criador do céu e da terra. E em Jesus Cristo, seu único

Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo poder do Espírito Santo, nasceu da Virgem

Maria, padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado, desceu à mansão

dos mortos, ressuscitou ao terceiro dia, subiu aos céus, está sentado à direita de Deus

Pai todo-poderoso, donde há de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espírito

Santo, na santa Igreja Católica, na comunhão dos santos, na remissão dos pecados, na

ressurreição da carne e na vida eterna. Amém.

Orações Iniciais
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Na conta do Pai Nosso:

Por tudo quanto sofrestes por nossa salvação, ponde fim à nossa mágoa! Alívio à nossa

aflição!

Nas 3 contas da Ave-Maria:

Sagrada Face do Senhor, inflamai-nos em Vosso Amor!

Glória ao Pai:

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

1º Mistério: A Agonia no Horto das Oliveiras

Meditação: Contemplamos a Face de Jesus banhada em suor de sangue, aceitando a vontade do

Pai por amor a nós.

- Na conta grande: Por tudo quanto sofrestes por nossa salvação, ponde fim à nossa

mágoa! Alívio à nossa aflição!

- Nas 10 contas pequenas: Sagrada Face do Senhor, aliviai a nossa dor!

- Ao final da dezena: Face de Jesus, suavizai a nossa Cruz!

2º Mistério: A Flagelação de Nosso Senhor

Meditação: Contemplamos a Face de Jesus sofrendo as humilhações e os golpes da

flagelação para redimir nossas culpas.

- Na conta grande: Por tudo quanto sofrestes por nossa salvação, ponde fim à nossa

mágoa! Alívio à nossa aflição!

- Nas 10 contas pequenas: Sagrada Face do Senhor, aliviai a nossa dor!

- Ao final da dezena: Face de Jesus, suavizai a nossa Cruz!

3º Mistério: A Coroação de Espinhos

Meditação: Contemplamos a Face de Cristo desfigurada pelos espinhos e pelo escárnio dos

soldados.
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- Na conta grande: Por tudo quanto sofrestes por nossa salvação, ponde fim à nossa

mágoa! Alívio à nossa aflição!

- Nas 10 contas pequenas: Sagrada Face do Senhor, aliviai a nossa dor!

- Ao final da dezena: Face de Jesus, suavizai a nossa Cruz!

4º Mistério: Jesus carregando a Cruz ao Calvário

Meditação: Contemplamos a Face de Jesus no caminho da dor, encontrando Verônica que

enxuga Seu Santo Rosto.

- Na conta grande: Por tudo quanto sofrestes por nossa salvação, ponde fim à nossa

mágoa! Alívio à nossa aflição!

- Nas 10 contas pequenas: Sagrada Face do Senhor, aliviai a nossa dor!

- Ao final da dezena: Face de Jesus, suavizai a nossa Cruz!

5º Mistério: A Crucifixão e Morte de Jesus

Meditação: Contemplamos a Face inclinada de Jesus na Cruz, entregando Seu espírito ao

Pai pela nossa salvação.

- Na conta grande: Por tudo quanto sofrestes por nossa salvação, ponde fim à nossa

mágoa! Alívio à nossa aflição!

- Nas 10 contas pequenas: Sagrada Face do Senhor, aliviai a nossa dor!

- Ao final da dezena: Face de Jesus, suavizai a nossa Cruz!

Oração à Sagrada Face

Senhor Jesus, doador de nossas pobres dádivas ao Pai, uni os sofrimentos de Vossa Sagrada

Paixão e Morte ao sofrimento de todos os que padecem. Concedei-nos, pelos méritos

infinitos de Vossa Sagrada Face, a luz que iluminará as inteligências para que possamos

viver conforme a Vossa vontade. Amém.

Consagração Final
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Ó meu bom Jesus, que quereis salvar o mundo de hoje com aquele infinito amor com que foi

criado e redimido, incluí-me também entre aqueles que querem trabalhar pelo triunfo de

Vosso reino de amor na terra. Recebei, para este fim, a total entrega de todo o meu ser.

Disponde de mim. Quero difundir a imagem de Vossa Divina Face, para que em todas as almas

Vossa imagem se renove. Amém.

Ladainha da Sagrada Face

- Senhor, tende piedade de nós.

- Cristo, tende piedade de nós.

- Senhor, tende piedade de nós.

- Jesus Cristo, ouvi-nos. Jesus Cristo, atendei-nos.

- Sagrada Face do Filho de Deus vivo, tende piedade de nós.

- Sagrada Face, espelho da majestade divina, tende piedade de nós.

- Sagrada Face, inundada de suor e sangue, tende piedade de nós.

- Sagrada Face, impressa na toalha de Verônica, tende piedade de nós.

- Sagrada Face, ao morrer na Cruz, inclinada para nós, tende piedade de nós.

- Sagrada Face, glorificada pela ressurreição, tende piedade de nós.

Cordeiro de Deus: Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, mostrai-nos a Vossa

Sagrada Face, a fim de sermos salvos. Amém.

Salve Rainha

Salve, Rainha, Mãe de misericórdia, vida, doçura e esperança nossa, salve! A vós

bradamos os degredados filhos de Eva. A vós suspiramos, gemendo e chorando neste vale de

lágrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nós volvei, e

depois deste desterro mostrai-nos Jesus, bendito fruto do vosso ventre, ó clemente, ó

piedosa, ó doce sempre Virgem Maria. Amém.
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Como rezar o terço da sagrada face de jesus de hoje?

O terço da Sagrada Face de hoje deve ser rezado contemplando os 5 mistérios da Paixão,

utilizando as jaculatórias de reparação: “Sagrada Face do Senhor, aliviai a nossa

dor!” nas contas pequenas e o pedido de alívio nas aflições nas contas grandes.

O que é o terço da sagrada face de jesus como rezar?

É uma devoção de reparação onde o fiel oferece os sofrimentos de Jesus para consolar

Sua Face Divina. O passo a passo inclui o Oferecimento, o Creio, as dezenas meditadas e

termina com a Consagração e a Ladainha.

Quais as promessas para quem reza o terço da sagrada face?

Jesus prometeu abençoar as famílias que venerarem Sua Face, converter pecadores nesses

lares e ajudar em todas as necessidades espirituais e materiais daqueles que difundirem

esta devoção.
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Continue sua oracao no Meu Terco

Acesse o site para ler este conteudo online e encontrar outras oracoes, novenas e misterios.

https://meuterco.com.br/
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