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Terco de Sao José: Como Rezar Passo a Passo
para Alcancar Gracas

Meu Tercgo | 11/07/2026

Terco de Sao Joseé: Devocgéao para Protecao e Valei-me Familiar

O Terco de Sao José é uma das oracdes mais fortes da devocao catdlica, voltada

para pedir o amparo do chefe da Sagrada Familia. Sao José, patrono universal da Igreja,
dos pais de familia, dos trabalhadores e das causas impossiveis, € o intercessor

perfeito nas nossas maiores aflicdes, angustias e tribulacdes cotidianas.

Reze este terco com fé, apresentando a Sao José as suas maiores necessidades
familiares, profissionais e espirituais, confiando na eficacia do seu valei-me valioso
junto a Jesus e Maria.

T Sinal da Cruz

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Amém!

Oferecimento

Oferecemos este terco em louvor e gloria de Jesus, Maria e José, para que sejam a nossa
luz, guia, protegéo, defesa, amparo e fortaleza em nossa vida, em todos 0S N0Ssos
trabalhos, alegrias, agonias e tribulacdes. Pelo Nome de Jesus e pela gléria de Maria,
imploramos de Vés, glorioso Sao José, que alcanceis a graca que desejamos. Advogai a
nossa causa, falai em nosso favor, no céu e na terra, alegrai a nossa alma, para honra e
gléria de Jesus e Maria. Amém!

Creio

Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, Criador do céu e da terra; e em Jesus Cristo, seu Unico
Filho, nosso Senhor; que foi concebido pelo poder do Espirito Santo; nasceu da Virgem
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Maria, padeceu sob Péncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado; desceu a mansao
dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos céus, esta sentado a direita de Deus
Pai Todo-Poderoso, de onde ha de vir a julgar os vivos e 0os mortos. Creio no Espirito
Santo, na Santa Igreja Catolica, na comunhdo dos Santos, na remisséo dos pecados, na
ressurreicdo da carne, na vida eterna. Amém.

Pai Nosso

Pai Nosso que estais nos céus, santificado seja 0 vosso home, venha a nos o0 vosso reino,
seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O pao nosso de cada dia nos dai
hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nds perdoamos a quem nos tem ofendido, e
ndo nos deixeis cair em tentagdo, mas livrai-nos do mal. Amém.

3x Ave Maria

Reze trés Ave Marias em honra a pureza de S&ao José:

Ave Maria, cheia de gracga, o Senhor € convosco, bendita sois vos entre as mulheres e
bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mae de Deus, rogai por nés,
pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

Ave Maria, cheia de graca, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres e
bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, M&e de Deus, rogai por nos,
pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

Ave Maria, cheia de graga, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres e
bendito € o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, M&e de Deus, rogai por nos,
pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

Gléria

Gldria ao Pai, e ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre.
Amém.

Pedido do seu tercoSalvar pedido

12 Dezena — O mistério da aceitacdo de Séao José

Meditacdo: “José, que era homem de bem, ndo queria difamar Maria e resolveu
rejeita-la secretamente. Mas, enquanto assim decidia, eis qgue um anjo do Senhor Ihe
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apareceu em sonho, dizendo: José, filho de Davi, ndo tenhas medo de receber Maria, tua
esposa...” (Mt 1, 19-20)

Oracédo da Dezena

Meu glorioso S&o José, nas vossas maiores aflicdes e tribulacdes, ndo vos valeu o
anjo do Senhor?

Valei-me, Sao José!

10x Sao José, valei-me!

Repita dez vezes a jaculatéria:

Sao José, valei-me! Sdo José, valei-me! Sdo José, valei-me! Sdo José, valei-me!
Sao José, valei-me! Sao José, valei-me! Sao José, valei-me! Sdo José, valei-me!
Sao José, valei-me! Sao José, valei-me!

Gloéria

Gldria ao Pai, e ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre.
Ameém.

22 Dezena — O mistério da obediéncia de Sao José

Meditacdo: “Despertando, José fez como o anjo do Senhor lhe havia mandado e recebeu
Maria em sua casa como esposa...” (Mt 1, 24-25)

Oracao da Dezena

Meu glorioso Sao José, nas vossas maiores aflicées e tribulagdes, ndo vos valeu o
anjo do Senhor?

Valei-me, Sao José!

10x Sao José, valei-me!

Repita dez vezes a jaculatéria:
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Sao José, valei-me! Sao José, valei-me! Sdo José, valei-me! Sdo José, valei-me!
Sao José, valei-me! Sado José, valei-me! Sdo José, valei-me! Sdo José, valei-me!
Sao José, valei-me! Sdo José, valei-me!

Gloéria

Gléria ao Pai, e ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre.
Amém.

32 Dezena — O mistério da fuga para o Egito

Meditacdo: “Depois da partida dos sabios, um anjo do Senhor apareceu a José em sonho
e lhe disse: Levante-se! Pegue 0 menino e a mée dele e fuja para o Egito...” (Mt 2,
13-14)

Oracao da Dezena

Meu glorioso Sao José, nas vossas maiores aflicées e tribulagdes, ndo vos valeu o
anjo do Senhor?

Valei-me, Sao José!

10x S&o José, valei-me!
Repita dez vezes a jaculatoria:

Sao José, valei-me! Sao José, valei-me! Sado José, valei-me! Sdo José, valei-me!
Sao José, valei-me! Sao José, valei-me! Sdo José, valei-me! Sdo José, valei-me!
Sao José, valei-me! Sdo José, valei-me!

Gloéria

Gléria ao Pai, e ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre.
Amém.

42 Dezena — O mistério do retorno a Israel

Meditacdo: “Com a morte de Herodes, o anjo do Senhor apareceu em sonho a José, no
Egito e disse: Levanta-te pega 0 menino e sua mae e retorna a terra de Israel...” (Mt
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2, 19-20)

Oracédo da Dezena

Meu glorioso Sao José, nas vossas maiores aflicdes e tribulacdes, nédo vos valeu o
anjo do Senhor?

Valei-me, Sao José!

10x S&o José, valei-me!
Repita dez vezes a jaculatoria:

Sao José, valei-me! Sado José, valei-me! Sdo José, valei-me! Sdo José, valei-me!
Sao José, valei-me! Sdo José, valei-me! Sdo José, valei-me! Sdo José, valei-me!
Sao José, valei-me! Sao José, valei-me!

Gloéria

Gloéria ao Pai, e ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre.
Amém.

52 Dezena — O mistério da vida oculta em Nazaré

Meditacdo: “José ficou com medo de voltar para a Judeia, pois quem reinava na época
era Arquelau, filho de Herodes. Entéo, ele partiu para a regido da Galileia e foi habitar
na cidade de Nazaré...” (Mt 2, 22-23)

Oracao da Dezena

Meu glorioso S&o José, nas vossas maiores aflicdes e tribulagbes, ndo vos valeu o
anjo do Senhor?

Valei-me, Sao José!

10x Sao José, valei-me!

Repita dez vezes a jaculatéria:
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Sao José, valei-me! Sao José, valei-me! Sdo José, valei-me! Sdo José, valei-me!
Sao José, valei-me! Sado José, valei-me! Sdo José, valei-me! Sdo José, valei-me!
Sao José, valei-me! Sdo José, valei-me!

Gloéria

Gléria ao Pai, e ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre.
Amém.

Oracao de Encerramento

O Deus, que por inefavel providéncia Vos dignastes escolher a S&o José por esposo de
vossa Mée Santissima; concedei-nos, Vo-lo pedimos, que mere¢camos ter por intercessor no
Céu, aquele que veneramos na Terra como protetor. V6s que viveis e reinais por todos 0s
séculos dos séculos. Amem!

Perguntas frequentes sobre o Terco de Sao José

Continue sua oracao no Meu Terco

Acesse 0 site para ler este conteudo online e encontrar outras oracoes, novenas e misterios.

https://meuterco.com.br/
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