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Terco Nossa Senhora das Lagrimas: Guia Completo
para Rezar a Coroa Milagrosa

Meu Terco | 09/05/2026

O Terco Nossa Senhora das Lagrimas, também conhecido como Coroa de Nossa Senhora das
Lagrimas, € uma devocao poderosa e profundamente tocante, aprovada pela Igreja

Catdlica, que nos convida a meditar sobre as dores de Maria e a for¢a de sua

intercessado. Entregue pela propria Mae de Deus a Irma Amalia de Jesus Flagelado, em
Campinas, Brasil, em 1930, esta coroa € um instrumento de graca e libertagéo,

prometendo a derrota do deménio e a destruicdo do poder do inferno através das

lagrimas de Maria. Rezar este tergco € um caminho para nos unirmos a Virgem Dolorosa,
pedindo a Jesus, por meio de Suas lagrimas maternas, as gracas de que tanto necessitamos
para a nossa salvacéao e a do mundo.

Como Rezar o Ter¢co Nossa Senhora das Lagrimas

A Coroa de Nossa Senhora das Lagrimas possui uma estrutura particular, composta por 49
contas brancas divididas em sete grupos de sete, separados por sete contas maiores, também
brancas. Além disso, ha trés contas finais e uma medalha essencial, que de um lado traz

a imagem de Nossa Senhora das Lagrimas e do outro, a de Jesus Manietado. Siga 0s passos
abaixo para rezar esta poderosa devocéo:

t Sinal da Cruz

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome do
Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Oracao Inicial

Eis-nos aqui aos Vossos pés, 6 dulcissimo Jesus Crucificado, para Vos oferecermos as
lagrimas d’Aquela que, com tanto amor, Vos acompanhou no caminho doloroso do Calvario.
Fazei, 6 bom Mestre, que nds saibamos aproveitar da licdo que elas nos déo, para que,

na Terra, realizando a Vossa Santissima Vontade, possamos um dia, no Céu, Vos louvar por
toda a eternidade.

Primeiro Mistério: As Lagrimas de Maria ao Ver Jesus Manietado
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Contemplamos as primeiras lagrimas de Nossa Senhora ao ver seu Divino Filho, Jesus,
manietado e humilhado, entregue a flria dos homens. Sua dor € um convite a nossa
conversao e a compaixao por todos os que sofrem injusticas.

Na conta grande:

Véde, 6 Jesus, que sdo as lagrimas d’Aquela que mais Vos amou na Terra, e que mais
Vos ama no Céu.

Nas sete contas pequenas:

Meu Jesus, ouvi 0S N0Ssos rogos, pelas Lagrimas de Vossa Mae Santissima. (Repetir 7
vezes)

Segundo Mistério: As Lagrimas de Maria no Caminho do Calvario

Meditamos sobre as lagrimas de Maria ao acompanhar Jesus no doloroso caminho do Calvério,
vendo-O cair sob 0 peso da Cruz e dos nossos pecados. Sua dor nos ensina a carregar nossas
cruzes com paciéncia e amor.

Na conta grande:

Véde, 6 Jesus, que sado as lagrimas d’Aquela que mais Vos amou ha Terra, e que mais
Vos ama no Ceéu.

Nas sete contas pequenas:

Meu Jesus, ouvi 0S N0Ss0s rogos, pelas Lagrimas de Vossa Méae Santissima. (Repetir 7
vezes)

Terceiro Mistério: As Lagrimas de Maria aos Pés da Cruz

Contemplamos as lagrimas que escorreram do rosto de Maria enquanto ela estava de pé,
firme, aos pés da Cruz, testemunhando a agonia e a morte de seu Filho. Sua presenca nos
inspira a permanecer fiéis a Jesus mesmo nas maiores provacoes.

Na conta grande:

Véde, 0 Jesus, que sao as lagrimas d’Aquela que mais Vos amou na Terra, e que mais
Vos ama no Céu.
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Nas sete contas pequenas:

Meu Jesus, ouvi 0S N0ssos rogos, pelas Lagrimas de Vossa Mae Santissima. (Repetir 7
vezes)

Quarto Mistério: As Lagrimas de Maria ao Ver Jesus Morto na Cruz

Meditamos sobre as lagrimas amargas de Maria ao ver Jesus entregar Seu espirito na Cruz,
consumando o sacrificio pela nossa reden¢éo. Sua dor nos convida a reconhecer o imenso
amor de Deus por nés e a buscar a reconciliagéo.

Na conta grande:

Véde, 6 Jesus, que sdo as lagrimas d’Aquela que mais Vos amou na Terra, e que mais
Vos ama no Céu.

Nas sete contas pequenas:

Meu Jesus, ouvi 0S N0Ssos rogos, pelas Lagrimas de Vossa Mae Santissima. (Repetir 7
vezes)

Quinto Mistério: As Lagrimas de Maria ao Receber Jesus Morto em Seus
Bracos (Pieta)

Contemplamos as lagrimas de Maria ao receber o corpo inerte de Jesus em seus bracos, a
imagem da Pieta que nos revela a profundidade do amor materno e da dor. Que suas lagrimas
nos ajudem a consolar os aflitos e a acolher os marginalizados.

Na conta grande:

Véde, 6 Jesus, que sdo as lagrimas d’Aquela que mais Vos amou na Terra, e que mais
Vos ama no Céu.

Nas sete contas pequenas:

Meu Jesus, ouvi 0S N0Ssos rogos, pelas Lagrimas de Vossa Mae Santissima. (Repetir 7
vezes)

Sexto Mistério: As Lagrimas de Maria ao Sepultar Jesus

Meditamos sobre as lagrimas de Maria ao ver o corpo de Jesus ser depositado no sepulcro.



¢ MEUTERCO.COM.BR

Sua dor, no entanto, era permeada pela fé na ressurreicdo, nos ensinando a ter
esperanca mesmo nas situacfes mais sombrias e a confiar na promessa de vida eterna.

Na conta grande:

Véde, 6 Jesus, que sado as lagrimas d’Aquela que mais Vos amou ha Terra, e que mais
Vos ama no Ceéu.

Nas sete contas pequenas:

Meu Jesus, ouvi 0S N0Ssos rogos, pelas Lagrimas de Vossa Méae Santissima. (Repetir 7
vezes)

Sétimo Mistério: As Lagrimas de Maria pela Salvacao das Almas

Contemplamos as lagrimas de Maria que, mesmo glorificada no Céu, continua a interceder
por nés, seus filhos, derramando lagrimas de compaixao pela salvacéo das almas e pela
conversao dos pecadores. Que suas lagrimas nos inspirem a rezar e a trabalhar pela
evangelizacao.

Na conta grande:

Véde, 6 Jesus, que sado as lagrimas d’Aquela que mais Vos amou ha Terra, e que mais
Vos ama no Ceéu.

Nas sete contas pequenas:

Meu Jesus, ouvi 0S N0Ss0s rogos, pelas Lagrimas de Vossa Méae Santissima. (Repetir 7
vezes)

Oracgoes Finais da Coroa
Nas trés contas brancas finais:

Véde, 6 Jesus, que sado as lagrimas d’Aquela que mais Vos amou ha Terra, e que mais
Vos ama no Céu. (Repetir 3 vezes)

Oracéo Final

Virgem Santissima e Mae das Dores, nos Vos pedimos que junteis 0s V0sSS0s rogos aos
nossos, a fim de que Jesus, Vosso Divino Filho, a quem nos dirigimos em nome das Vossas
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lagrimas de Mée, ouca as nossas preces e nos conceda, com as gracas que desejamos, a
coroa da vida eterna. Amem.

Jaculatoérias Finais (contemplando a medalha)
Por Vossa mansidéo divina, 6 Jesus Manietado, salvai o mundo do erro que o ameagca!
O Virgem Dolorosissima, as Vossas Lagrimas derrubaram o império infernal!

Rezar o Ter¢co Nossa Senhora das Lagrimas € mergulhar na compaixdo de Maria e na

infinita misericordia de Jesus. Esta devo¢do, com suas promessas de vitéria sobre o mal

e de gracas abundantes, € um reflgio seguro em tempos de tribulacao. Que as lagrimas

de Nossa Senhora nos purifiquem, nos consolem e nos fortalecam na fé, guiando-nos sempre
para o coracao de Seu Filho. Ao abracar esta coroa, abrimos nossos coragdes para a
poderosa intercessdo da Mae Dolorosa, confiantes de que, por suas lagrimas, Jesus
amorosamente nos concedera o que pedimos, para a gléria de Deus e a salvacao das almas.

Perguntas Frequentes sobre o Terco Nossa Senhora das Lagrimas

Continue sua oracao no Meu Terco

Acesse 0 site para ler este conteudo online e encontrar outras oracoes, novenas e misterios.

https://meuterco.com.br/
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