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Terço de Nossa Senhora do Desterro: Desterrando
Males e Encontrando a Paz

Meu Terço | 09/05/2026

Em momentos de incerteza, aflição e desafios, a fé nos convida a buscar refúgio e

consolo na intercessão divina. O terço de Nossa Senhora do Desterro é uma poderosa

devoção que nos conecta à Virgem Maria, sob o título de Nossa Senhora do Desterro,

lembrando-nos de sua própria experiência de exílio e da proteção que ela oferece a

todos os seus filhos. Através desta oração, somos convidados a desterrar de nossas vidas

tudo aquilo que nos afasta de Deus e da paz, confiando na Mãe que, ao lado de Jesus e

José, enfrentou o desterro no Egito. Ao rezar este terço, abrimos nossos corações para

que Maria interceda por nós, afastando males visíveis e invisíveis e nos conduzindo a um

caminho de segurança e graça.

† Sinal da Cruz

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome do

Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Creio

Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, Criador do céu e da terra; e em Jesus Cristo, seu único

Filho, Nosso Senhor; que foi concebido pelo poder do Espírito Santo; nasceu da Virgem

Maria; padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado; desceu à mansão

dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos céus; está sentado à direita de Deus

Pai Todo-Poderoso, de onde há de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espírito

Santo; na Santa Igreja Católica; na comunhão dos Santos; na remissão dos pecados; na

ressurreição da carne; na vida eterna. Amém.

Pai Nosso

Pai Nosso que estais nos céus, santificado seja o vosso nome, venha a nós o vosso reino,

seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai

hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.
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3x Ave Maria

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois vós entre as mulheres, e

bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós,

pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

Glória ao Pai

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

Oferecimento do Terço

Divino Jesus, nós vos oferecemos este rosário que vamos rezar, contemplando os mistérios

da nossa redenção. Concedei-nos, por intercessão da Virgem Maria, as virtudes

necessárias para rezá-lo com fruto e viver aquilo que meditamos. Oferecemos esta oração

pela paz do mundo, pela conversão dos pecadores, pelas famílias e por todas as

intenções que trazemos no coração.

Primeiro Mistério: Desterrando o Mal de Nossas Vidas

Meditemos sobre o desterro da Sagrada Família para o Egito, fugindo da perseguição de

Herodes. Assim como Jesus, Maria e José enfrentaram o exílio, pedimos a Nossa Senhora do

Desterro que desterre de nossas vidas todo e qualquer mal visível ou invisível, toda

inveja, todo perigo, toda tentação que nos afasta de Deus. Que a proteção divina nos

envolva e nos livre de todo o mal.

Pai Nosso

Pai Nosso que estais nos céus, santificado seja o vosso nome, venha a nós o vosso reino,

seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai

hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.

10x Invocação do Desterro

Desterra ó Senhora, desterra ó Senhora, desterra todo mal da minha vida.

Glória ao Pai



MEUTERCO.COM.BR

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

Ó meu Jesus

Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem da vossa misericórdia e proteção.

Amém!

Segundo Mistério: Desterrando o Mal de Nossas Casas

Contemplemos a angústia de Maria e José ao verem seu lar ameaçado, buscando refúgio em

terra estrangeira. Rogamos a Nossa Senhora do Desterro que desterre de nossas casas toda

discórdia, toda doença, toda pobreza espiritual e material, toda influência maligna. Que

nossos lares sejam santuários de paz, amor e presença de Deus, protegidos pelo manto

maternal de Maria.

Pai Nosso

Pai Nosso que estais nos céus, santificado seja o vosso nome, venha a nós o vosso reino,

seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai

hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.

10x Invocação do Desterro

Desterra ó Senhora, desterra ó Senhora, desterra todo mal da minha casa.

Glória ao Pai

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

Ó meu Jesus

Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem da vossa misericórdia e proteção.

Amém!
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Terceiro Mistério: Desterrando o Mal de Nossas Famílias

Recordemos a união e a fé da Sagrada Família em meio ao desterro, mantendo-se firmes em

seu amor mútuo e em Deus. Pedimos a Nossa Senhora do Desterro que desterre de nossas

famílias todo desentendimento, toda mágoa, todo vício, toda desunião. Que nossos laços

familiares sejam fortalecidos pela graça divina, e que a paz e o perdão reinem em nossos

corações.

Pai Nosso

Pai Nosso que estais nos céus, santificado seja o vosso nome, venha a nós o vosso reino,

seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai

hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.

10x Invocação do Desterro

Desterra ó Senhora, desterra ó Senhora, desterra todo mal da minha família.

Glória ao Pai

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

Ó meu Jesus

Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem da vossa misericórdia e proteção.

Amém!

Quarto Mistério: Desterrando o Mal de Nosso Trabalho e Sustento

Reflitamos sobre as dificuldades que a Sagrada Família deve ter enfrentado para se

sustentar em uma terra estranha. Suplicamos a Nossa Senhora do Desterro que desterre de

nosso trabalho toda injustiça, todo desemprego, toda dificuldade financeira, toda inveja e

maledicência. Que possamos encontrar dignidade e prosperidade em nossas ocupações,

sempre com a bênção de Deus e a intercessão de Maria.

Pai Nosso
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Pai Nosso que estais nos céus, santificado seja o vosso nome, venha a nós o vosso reino,

seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai

hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.

10x Invocação do Desterro

Desterra ó Senhora, desterra ó Senhora, desterra todo mal do meu trabalho.

Glória ao Pai

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

Ó meu Jesus

Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem da vossa misericórdia e proteção.

Amém!

Quinto Mistério: Desterrando Todo Mal e Encontrando a Graça Agora

Consideremos o retorno da Sagrada Família à sua terra, após o perigo ter passado, e a

alegria de reconstruir suas vidas. Confiamos a Nossa Senhora do Desterro a súplica para

que desterre de nós todo mal que ainda nos aflige, toda ansiedade, todo medo, toda doença

do corpo e da alma. Que a sua graça nos alcance agora, trazendo-nos a paz, a cura e a

esperança de uma vida plena em Cristo.

Pai Nosso

Pai Nosso que estais nos céus, santificado seja o vosso nome, venha a nós o vosso reino,

seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai

hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.

10x Invocação do Desterro

Desterra ó Senhora, desterra ó Senhora, desterra todo mal daqui agora.

Glória ao Pai
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Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

Ó meu Jesus

Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem da vossa misericórdia e proteção.

Amém!

Salve Rainha

Salve, Rainha, Mãe de misericórdia, vida, doçura e esperança nossa, salve! A vós

bradamos, os degredados filhos de Eva; a vós suspiramos, gemendo e chorando neste vale de

lágrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nós volvei; e

depois deste desterro, mostrai-nos Jesus, bendito fruto do vosso ventre. Ó clemente, ó

piedosa, ó doce sempre Virgem Maria. Rogai por nós, Santa Mãe de Deus, para que sejamos

dignos das promessas de Cristo. Amém.

Oração à Nossa Senhora do Desterro

Ó Bem-aventurada Virgem Maria, Mãe de Nosso Senhor Jesus Cristo, Salvador do Mundo,

Rainha do Céu e da Terra, Advogada dos pecadores, Auxiliadora dos cristãos, Protetora dos

pobres, Consoladora dos tristes, Amparo dos órfãos e viúvas, Alívio das almas penantes,

Socorro dos aflitos, Desterradora das indigências, das calamidades, dos inimigos corporais

e espirituais, da morte cruel, dos tormentos eternos, de todo bicho e animal peçonhento,

dos maus pensamentos, dos sonhos pavorosos, das cenas terríveis e visões espantosas, do

rigor do dia do juízo, das pragas, dos incêndios, desastres, bruxarias e maldições, dos

malfeitores, ladrões, assaltantes e assassinos. Minha amada mãe, eu, prostrado agora aos

vossos pés, com piedosíssimas lágrimas, cheio de arrependimento das minhas pesadas

culpas, por vosso intermédio imploro perdão a Deus infinitamente bom. Rogai ao vosso

Divino Filho Jesus, por nossas famílias, para que ele desterre de nossas vidas todos estes

males, nos dê perdão de nossos pecados e nos enriqueça com sua divina graça e

misericórdia. Cobri-nos com o vosso manto maternal, ó divina estrela dos montes.

Desterrai de nós todos os males e maldições. Afugentai de nós a peste e os

desassossegos. Possamos, por vosso intermédio, obter de Deus a cura de todas as doenças,

encontrar as portas do Céu abertas e convosco ser felizes por toda a eternidade.

Amém.Rezar o terço de Nossa Senhora do Desterro é um ato de profunda confiança na

intercessão da Virgem Maria, que conhece as dores do exílio e da perseguição. Ao

desterrarmos os males de nossas vidas, casas, famílias, trabalho e de tudo o que nos
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aflige, abrimos espaço para a graça divina e a paz que só Deus pode nos dar. Que esta

devoção nos fortaleça na fé, nos inspire a perseverar diante das adversidades e nos

lembre que nunca estamos sozinhos, pois a Mãe de Deus está sempre conosco, intercedendo

por nós junto a seu Filho Jesus. Que por sua poderosa intercessão, possamos encontrar

refúgio seguro em seu Imaculado Coração e viver sob a constante proteção do Céu.

Perguntas Frequentes sobre o Terço de Nossa Senhora do Desterro

Continue sua oracao no Meu Terco

Acesse o site para ler este conteudo online e encontrar outras oracoes, novenas e misterios.

https://meuterco.com.br/
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