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Terço de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro: Guia
Completo para a Devoção

Meu Terço | 08/05/2026

Rezar o Terço de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro é um convite a mergulhar na profunda

misericórdia e no auxílio constante de Maria, nossa Mãe. Esta devoção, enraizada na

fé católica, nos conecta à Virgem Santíssima sob o título de Perpétuo Socorro, uma

imagem venerada por sua capacidade de interceder por nós em todas as nossas necessidades.

Ao longo deste terço, somos convidados a meditar sobre a presença amorosa de Maria em

nossa vida, buscando sua proteção e conforto diante dos desafios e angústias do dia a

dia. Prepare seu coração para uma jornada de fé e confiança na Mãe que nunca nos

abandona, sempre pronta a estender sua mão auxiliadora.

Benefícios de Rezar o Terço de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro

- Fortalece a fé e a confiança na intercessão de Maria.

- Oferece consolo e esperança em momentos de angústia e provação.

- Ajuda a desenvolver uma relação mais íntima com Nossa Senhora.

- Proporciona paz interior e serenidade diante dos desafios da vida.

- É um caminho para alcançar graças e bênçãos por meio da Mãe do Perpétuo Socorro.

† Sinal da Cruz

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome do

Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Creio

Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, Criador do céu e da terra; e em Jesus Cristo, seu único

Filho, Nosso Senhor; que foi concebido pelo poder do Espírito Santo; nasceu da Virgem

Maria; padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado; desceu à mansão

dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos céus; está sentado à direita de Deus

Pai Todo-Poderoso, de onde há de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espírito
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Santo; na Santa Igreja Católica; na comunhão dos Santos; na remissão dos pecados; na

ressurreição da carne; na vida eterna. Amém.

Pai Nosso

Pai Nosso que estais nos céus, santificado seja o vosso nome, venha a nós o vosso reino,

seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai

hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e

não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.

3x Ave Maria

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois vós entre as mulheres, e

bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós,

pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

Glória ao Pai

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

Oferecimento do Terço

Divino Jesus, nós vos oferecemos este rosário que vamos rezar, contemplando os mistérios

da nossa redenção. Concedei-nos, por intercessão da Virgem Maria, as virtudes

necessárias para rezá-lo com fruto e viver aquilo que meditamos. Oferecemos esta oração

pela paz do mundo, pela conversão dos pecadores, pelas famílias e por todas as

intenções que trazemos no coração.

Primeira Dezena: O Socorro nas Angústias

Nesta primeira dezena, meditamos sobre as angústias e aflições que pesam em nosso

coração. A vida nos apresenta desafios que muitas vezes parecem insuperáveis, e é

nesses momentos que a presença de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro se faz mais urgente.

Ela, que carregou o Menino Jesus, que viu Sua Paixão, compreende nossas dores e está

sempre pronta a nos estender a mão, oferecendo consolo e força para seguir adiante.

Confiemos a Ela nossas maiores preocupações.

Ó Senhora do Perpétuo Socorro, nossa Mãe, amiga e protetora, presente nos momentos de
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alegria e socorro nas aflições e angústias, vinde em nosso auxílio. Nossa Senhora do

Perpétuo Socorro, Rogai por nós e socorrei-nos.

Perpétuo Socorro, Socorrei-nos. (10 vezes)

Glória ao Pai

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

Ó meu Jesus

Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno; levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem da vossa misericórdia e proteção.

Amém!

Segunda Dezena: A Força na Fraqueza

Na segunda dezena, refletimos sobre nossas fraquezas e limitações. Somos seres humanos,

sujeitos a erros e quedas. No entanto, a Virgem do Perpétuo Socorro nos lembra que não

estamos sozinhos em nossa jornada. Ela é a fortaleza que nos ampara, a luz que nos guia

quando nos sentimos perdidos. Peçamos a Ela a graça de reconhecer nossas fragilidades e,

com Sua ajuda, encontrar a força necessária para superá-las e crescer na fé e na

virtude.

Ó Senhora do Perpétuo Socorro, nossa Mãe, amiga e protetora, presente nos momentos de

alegria e socorro nas aflições e angústias, vinde em nosso auxílio. Nossa Senhora do

Perpétuo Socorro, Rogai por nós e socorrei-nos.

Perpétuo Socorro, Socorrei-nos. (10 vezes)

Glória ao Pai

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

Terceira Dezena: A Esperança nas Provações

Esta dezena nos convida a cultivar a esperança, mesmo em meio às mais duras provações.
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A imagem de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, com o Menino Jesus assustado em seus

braços, nos recorda que a Mãe de Deus é o refúgio seguro para todos os que sofrem. Ela

nos ensina a confiar na providência divina e a manter a fé inabalável, sabendo que, com

Ela ao nosso lado, nenhuma dificuldade é grande demais. Que a esperança em Seu auxílio

nos renove a cada dia.

Ó Senhora do Perpétuo Socorro, nossa Mãe, amiga e protetora, presente nos momentos de

alegria e socorro nas aflições e angústias, vinde em nosso auxílio. Nossa Senhora do

Perpétuo Socorro, Rogai por nós e socorrei-nos.

Perpétuo Socorro, Socorrei-nos. (10 vezes)

Glória ao Pai

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

Quarta Dezena: A Consolação no Luto e na Dor

Na quarta dezena, voltamos nosso olhar para a Virgem do Perpétuo Socorro em momentos de

luto, perda e dor profunda. Maria, que esteve aos pés da Cruz de Seu Filho, conhece a dor

da separação e a angústia do coração partido. Ela é a Consolação dos Aflitos, que

nos envolve com Seu manto de amor e nos oferece paz em meio à tempestade. Peçamos a Ela

que console os corações entristecidos e nos ajude a encontrar sentido e esperança mesmo

nas maiores perdas.

Ó Senhora do Perpétuo Socorro, nossa Mãe, amiga e protetora, presente nos momentos de

alegria e socorro nas aflições e angústias, vinde em nosso auxílio. Nossa Senhora do

Perpétuo Socorro, Rogai por nós e socorrei-nos.

Perpétuo Socorro, Socorrei-nos. (10 vezes)

Glória ao Pai

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

Quinta Dezena: A Intercessão para a Vida Eterna

Na última dezena, elevamos nossos pensamentos à vida eterna e à nossa salvação. Nossa
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Senhora do Perpétuo Socorro é nossa guia e intercessora no caminho que nos leva a Deus.

Ela nos protege dos perigos espirituais e nos ajuda a perseverar na fé até o fim.

Peçamos a Ela que nos assista em nossa hora final e nos conduza com segurança aos braços

de Seu Filho Jesus, para que possamos desfrutar da glória do Céu por toda a eternidade.

Ó Senhora do Perpétuo Socorro, nossa Mãe, amiga e protetora, presente nos momentos de

alegria e socorro nas aflições e angústias, vinde em nosso auxílio. Nossa Senhora do

Perpétuo Socorro, Rogai por nós e socorrei-nos.

Perpétuo Socorro, Socorrei-nos. (10 vezes)

Glória ao Pai

Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre.

Amém.

Salve Rainha

Salve, Rainha, Mãe de misericórdia, vida, doçura e esperança nossa, salve! A vós

bradamos, os degredados filhos de Eva; a vós suspiramos, gemendo e chorando neste vale de

lágrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nós volvei; e

depois deste desterro, mostrai-nos Jesus, bendito fruto do vosso ventre. Ó clemente, ó

piedosa, ó doce sempre Virgem Maria. Rogai por nós, Santa Mãe de Deus, para que sejamos

dignos das promessas de Cristo. Amém.

Perguntas Frequentes sobre o Terço de Nossa Senhora do Perpétuo
Socorro

Continue sua oracao no Meu Terco

Acesse o site para ler este conteudo online e encontrar outras oracoes, novenas e misterios.

https://meuterco.com.br/
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